
RA, biologisk behandling och förlorade arbetsdagar  
Exempel på användning av svenska hälsodataregister 

 Att visa hur kvalitetsregister kan kombineras med nationella hälsoregister 
för att följa effekter av sjukdom & behandling 
 
 

 Fokus 
Utveckling av förlorade arbetsdagar i relation till 

 
1. diagnos av reumatoid artrit (RA) 
2. biologisk behandling vid etablerad & tidig RA 
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Reumatoid artrit 

Förekomst 
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• Effektivt 

 

• Ej ofarligt 
 

• Dyrt 
≈135 000 kr per patientår 

Biologisk behandling 
Samtliga indikationer 
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Förlorade arbetsdagar i relation till diagnos 
max 30 dagar 
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RCT i berikat kvalitetsregister 
MTX-refraktär tidig RA 
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PRELIMINÄRA DATA 



Berikade kvalitetsregisterdata 
Sammanfattning 

• Observera 
– Användningsmönster 
– Sjukdomsbörda & kostnader 

 
 

• Infrastruktur för RCTs 
– Identifiering & datainsamling 
– Relativ effekt & värde 



Best of Both Worlds? 

Berikade  
kvalitetsregister 

RCTs i berikade 
kvalitetsregister 

Traditionell  
RCT 

Duration 
Lång 

(till död/emigration) Lång Kort 

Antal utfall Många Många Få 

Kausalitet Nej / Oklart Ja Ja 

Generaliserbarhet Mycket god God Begränsad 


