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Miljon satter sig i vara gener —
epigenetik




"We are what our genes
S, experience”




Use It or
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Social interaktion
ar avgorande for
hjarnans utveckling




Miljon satter sig i vara hjarnor

Left Hemisphere Right Hemisphere

Samband mellan foraldrars sensitivitet under
forskolealdern och kortikal tjocklek vid 8 ars alder



Hjarnans utveckling och barnfattigdom
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|. Starka den egna formagan

UPPSALA
UNIVERSITET




Foraldrars...
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« (Goda socioemotionella fardigheter forebygger
drogmissbruk, vald, mobbning och skolk

* Program som t.ex. Good Behaviour Game har
fortsatt positiva effekter efter 15 ar

Barnens...



Utsatta gruppers...

Goda kamratrelationer

Strukturerad vardag

Utbildning

Varm relation till minst en viktig vuxen
Kéansla av sammanhang

Mojlighet att paverka sin situation



Sociala investeringar @ HppRaR e, 21
 Aterstall data | Uppsala kommun ONVERSHTEY
Malgrupp 11-15 ar Antal barn 1200 Andel obehdériga gymn (%) 12 skandia
"":I_"_l =T ..:Il.|1|:||.l|;
. Kostnader insats 392904
Utagerande v Antal obehériga:
‘UT.EFI insats 144
% Antal bam Kostnader/ Med insats 137
| program | program bam +
COPE 0 0 2300 /" Besparingar: A
Kortsiktiga, extra stdd -2035200
L 3
KOMET 0 0 22l Medelfristiga, IP gymnasiet 709831
De Otroliga Aren 0 0 6600 Langsiktiga:
Boken "Fem ganger 0 0 200 Ekonomiskt bistand -82157
mer kKarlek® * .
Alkoholmissbruk -113593
-Komet 7 84 1106 * Narkotika 783405
= . L
Socioemotioneallt larande ;
(skolprogram) a0 600 500 \ Totalt: 3724186
.
) /~  Avkastning per investerad krona:
tTﬂt&H 9.4786
, Kortsiktigt 5.1799
. Medelfristigt 1.8066
Langsiktigt 2.4921
\3 J




Folkhalsoproblem kraver insatser
Ko som flyttar kurvan

P2 :
e Baseline
Baseline Mean=53.69
Mean=57 48 SD=13.09
SD=13.81
Follow-up
Follow-up Mean=52.56
Mean=53 .55 SD=12.54
sSD=12.60
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Ill. Annorlunda satt att nyttja
o valfardstjanster (social innovation)

UNIVERSITET

* Bengtsfors, lokalt
exempel pa
proportionate
universalism

— Transport, borja
"orientera” i stan,
gympaskor




For:

Forskola

Uppsala

kalender.

V1

Kommentarer fran foraldrar

Alla forildrar kan ha nytta av det. Aven om
familjelivet fungerar bra, sa finns det alltid saker
att forbattra.

Pappa och mamma till tva barn

Min fru och jag fick jittemanga praktiska rad i en
vinlig och 6ppen atmosfir. Raden presenterades
pa ett enkelt sitt.

Pappa till tva barn

Mitt barn har blivit lugnare eftersom jag har blivit
lugnare.
Mamma till tvé barn

Med hjilp av Triple P blir det inte alls lika manga
konflikter att ta, och blir det konflikter kan vi allt
som oftast avleda och hantera det hela. Vi mar
battre, agerar lugnare och hela familjen har
roligare tillsammans.

Pappa och mamma till ett barn

Min relation med barnen ar battre, eftersom
strategierna ir realistiska, de gar att genomfora.
Mamma till fyra barn

Tips: Intresserad? Bestam redan nu datum och
temafdrelasning! Skriv ner datum har eller skriv in i din

Jag planerar att gé pa féljande temaféreldsning/ -ar:

Det ar inte alltid latt att reme o
vara farélder Tema: oo,

— med Triple P kan du starka dina foraldraférmagor Tema: ...

............. datum och tid: ...

............. datum och tid: ..o

............. datum och tid: .......cooiiiiii



L& Teaching Recovery Techniques

UNIVERSITET

« Manualbaserat, bygger pa
traumafokuserad KBT

+ Gesigrupp: 8-10 barn, 5 . “-ﬁ
tillfallen & 2 timmar o > W ¥

- Alltid tva ledare per grupp v ; =

. Tva traffar for = f -
omsorgspersoner = &

« "Utbilda utbildare’-system




Vilken ar framtidens sociala
Innovation?
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