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=) Rapportens huvudbudskap

* Snabb teknikutveckling medfor
att utbildning och fortbildning
behover uppdateras.

* Den fysiska och psykosociala
arbetsmiljon i halso- och
sjukvarden skapar stark press.

* Fortbildning behdver regleras.

 Okat behov av stdd i dvergang
mellan studier och arbetsliv
samt olika faser arbetslivet.

* Selektionen till
specialistubildningen behdver
ses ovetr.

e Europeisk ackreditering av
traningscentra for okad kvalitet.



1. Exempel pa utmaningar

2. Utbildning och fortbildning
3. Artificiell Intelligens

4. Psykosociala aspekter

5. Kvalitet och selektion inom
kirurgisk utbildning



Exempel pa utmaningar



Hur saker ar sjukvarden?

e Sjukvard ar hogriskverksamhet.

* Vid ca 8 % av alla vardtillfallen
sker en vardskada vilket innebar
ca 100 000 fall per ar i Sverige

(SoS).




Utmaningar i dagens sjukvard

* Hog personalomsdttning och sjukskrivningar bland anstdllda.
* OQuppfyllda forvantningar.

e Otydliga krav i yrkesrollen.

* Hog arbetsbelastning.

 Bristande formaga.

* Bristande stod att hantera arbetsuppgifterna.



Markodrbaserad undersékning i kirurgisk slutenvard

* 15 % ogynnsamma handelser.

* 60 % bedomdes som
undvikbara.

* >50% gav upphov till forlangd
vardtid eller aterinlaggning.

* 5% gav upphov till permanent
skada eller dod.




Kvalitetssakringsproblem: Ex. Obduktion.

 Andelen obduktioner har minskat dramatiskt.
e fran ca 50 % pa 70-talet till ca 11 % 2017 (SoS).

e Anforda skal:

* Forbattrade diagnostiska metoder.

* Den kliniska diagnosen skiljer sig fore respektive efter obduktion i ca
24 -33 % av fallen.



Kvalitetsproblem om antalet obduktioner minskar

* Forsamrad statistik av cancerdiagnoser ger forsamrat kunskapslage.
* Kvalitetsforsémring av vara dodsorsaks- och sjukdomsregister.




Utbildning och fortbildning



Laget avseende fortbildning i Sverige |

* Nar en nybliven specialist startar sitt yrkesliv finns i Sverige idag inga
formella krav pa vare sig fortbildning eller vidareutbildning.

* “En gang specialist — alltid specialist”



Laget avseende fortbildning i Sverige ||

* Trots kunskapsexplosion och snabb teknikutveckling:
» Otydlig lagstiftning och regelverk pa krav att specialistlikare maste
uppridtthalla sin kompetens.

* Avsaknad av malbeskrivning eller extern inspektionsverksamhet av
fortbildningen.



Internationell utblick avseende fortbildning

* Internationellt ar CME (Continuing Medical Education) etablerat

Systematisk redovisning for att synliggdra och vardera genomgangen
fortbildning.



Nya traningsmetoder — simulering |

Learning curve Total Score
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* Med simuleringsteknik kan man
aterskapa verkligheten i en
kontrollerad miljé utan att
utsatta patienter for risker.

Resultat, max=100

e Exempel:

e Patientsimulatorer for systematisk
traning av kirurgiska procedurer
och lagarbete vid t ex nedsévning
av en patient.




Nya traningsmetoder — simulering |

» Askddliggéra och tréina kliniska scenarier pd kritiskt sjuka patienter.

e Systematiskt lara ut den intellektuella processen att fatta medicinska
beslut.

mm) Uppgradering av pedagogiken




Resultat fran Yale “VR to OR” studien
(Seymour et al Ann Surg 2002)
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Framtiden

...no industry in which human lives depend on
the skilled performance of responsible
operators has waited for unequivocal proof of
the benefits of simulation before embracing it...

Neither should anesthesia....
(Gaba, Anesthesiology 76:491-494, 1992)

Neither should health care....



Artificiell Intelligens



Artificiell intelligens (Al)

* Mycket snabb expansion tack
vare tillgangliggérandet av stora
datamangder och datorkraft.

* Bilddiagnostik,
prediktionsmodeller och
beslutsstod.

mm) Rittsliga och etiska
intresseavvdgningar slapar efter.




Al inom medicinsk bilddiagnostik (radiologi,
histologi och hjartdiagnostik)
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Al battre pa att hitta
livmoderhalscancer

Artificiell intelligens var battre dn sjukvardspersonal pa att granska bilder av
mboijlig livmoderhalscancer i Costa Rica, enligt en studie som genomifdrts av
amerikanska forskare.

Publicerad: 2019-01-11 07:45 Skriven av: TT, Dagens Medicin



Hur skall ansiktsigenkanning med Al anvandas?
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Al face-scanning app spots signs of rare genetic
disorders

Enhanced Patient Evaluation with
Next-Generation Phenotyping

®
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Father’s genetic quest pays off
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Smart Phenotyping. Better Genetics.

Researchers are improving the ability of algorithms to help spot the physical characteristics of conditions Computer science Genetics
such as Cornelia de Lange syndrome. Credit: Michael Ares/The Palm Beach Post via ZUMA




Risker och utmaningar

* Underanpassade eller  Risker med partiskhet (bias) och
overanpassade modeller utgor skevhet (confounders) maste
en risk hanteras eftersom ursprunget till

de data som ligger till grund for
algoritmerna kan leda till
felaktiga tolkningar

Underanpassad modell Optimerad modell



Transparens, tillit och ansvar vid anvandande

av Al i sjukvarden

* Etiska och regulatoriska aspekter
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SOs anmadler preventiv-
app efter oonskade
graviditeter

Minst 37 kvinnor som anvant appen Natural Cycles for att undvika graviditet
blev med barn dnda.

Lakemedelsverket ger
gront ljus till preventiv-
app

Efter att risken fér odnskad graviditet nu fértydligats i preventiv-appen Natural
Cycles bruksanvisning avslutar Lakemedelsverket sin granskning.

Publicerad: 2018-08-13 15:10

Jens Krey
jens krey@dagensmedicin.se
Dela: CETH 9 T e siivue

Efter att flera kvinnor som anvant sig av appen. men anda blivit gravida, sokt sig
till varden. anmaldes appen till Lakemedelsverket i borjan av aret. nagot Dagens
Medicin tidigare rapporterat om.

Myndigheten &ppnade ett drende och konstaterar nu att antalet odnskade
graviditeter i samband med anvandningen av appen har varit i linje med den
Kliniska utvardering som lag till grund for certifieringen.

*Eftersom det ar viktigt att en app som ar ett preventivmedel anvands korrekt sa
stallde vi krav pa att bruksanvisningen samt att risken for graviditet tydligt skulle
framga i appen. Detta har Natural Cycles nu atgardat och darmed ar var
granskning avslutad’, sager Mats Artursson, utredare pa Lakemedelsverket i ett
pressmeddelande.

Relaterat material

S8s anmaler preventiv-app efter onsk




Etiska aspekter och oavsiktliga konsekvenser

The PATHFx Advantage: Personalized
Treatment of Metastatic Bone Disease

Like the original PATHFx tool, our new model allows orthopaedic
surgeons to more accurately assess a patient’s prognosis and
determine the most favorable course of action.

It offers:
Precision Medicine
PATHFx converts basic demographics and physiological

parameters into a patient-specific survival trajectory useful for surgical
decision-making.

Test our Model Input

Incomplete data? No worries, leave it blank or select “Unknown.”
The model can function with missing data.

Estimate Survival



Al

* Det far inte rada nagra tvivel om e Tilliten mellan vardgivare och

huruvida det ar konstruktoren patient maste sdkerstallas ju
av algoritmen eller den som mer beroende relationen blir av
anvant algoritmen som Al och dess mjukvara som en
beslutsstod som bar ansvaret. tredje part, inte minst ur ett

ansvarsperspektiv.



Uppgradering av utbildningen i medicinsk etik
behdvs!

* Maskininlarning beroende av stora datamangder

* Viardekonflikter mellan reglering och lagar som skyddar integritet
och patienters information

Hur mycket av patienternas medvetenhet och vilja bor tas i
beaktande nar deras information ges ut for att trana Al?



Psykosociala aspekter

Att ldra sig att hantera patienternas och sina egna reaktioner och
kénslor dér en viktig del av den professionella utvecklingen



“Under en klinisk placering i psykiatri var det en man som via tolk
berdttade detaljer for oss om hur han férlorade sin fru och sina
barn pa ett forfdrligt sdtt i en krigssituation och om de
mardrémmar han nu hade. Bade jag och tolken grat. Det var en
stark emotionell upplevelse och jag far fortfarande tarar i 6gonen
bara av att téinka pa det”

Lakarstudent



Faktorer som leder till stress och utbrandhet

* Ouppfyllda forvéiintningar pa yrket

e Otydliga krav i yrkesrollen

* Hog arbetsbelastning

* Bristande formaga att hantera sina arbetsuppgifter

* De 90 forsta dagarna pa en ny arbetsplats har visat sig sarskilt viktiga.

m=) Hur hanteras nyanstillda idag?



Begreppet “Second Victim”

* Exponering for svara
patientkomplikationer och déd
medfor o6kad risk for
posttraumatisk stressreaktion
(PTSD), utbrandhet och
depression.




Ny avhandling (Asa Wahlberg)

* Var attonde ldikare och
barnmorska i svensk

forlossningssjukvard drabbas av
PTSD

e Risk: Man lamnar verksamheten
eller yrket
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Digital Comprehensive Summaries of Uppsala Dissertations
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Psykologisk intervention (beteendemodifikation)

 Syfte:

:> att ge nyutexaminerade sjukskoterskor verktyg for att minska stress och
hantera utmaningar under introduktionen i ett yrke dar arbetsbelastningen ar
hog och dar felhandlingar kan leda till stora konsekvenser.



Kvalitet och selektion inom
Kirurgisk utbildning

Selektion Systematik och Ackreditering av trdningscentra



Hogriskverksamhet

* Kirurgi ar en hogriskverksamhet,
dar misstag pa individ-, team-,
eller organisationsniva kan
innebara katastrofala
konsekvenser for patienten.

(Modern titthalskirurgi)

Dr. Halsted's First Operation in the New Surgical
_ Amphitheatre in 1904

(Wikimedia Commons)



Farliga personlighetsdrag

Farliga personlighetsdrag enligt
Federal Aviation Administration:

Machoattityd
Impulsivitet
Antiauktoritetsbeteende
Resignation

Osarbarhet
Sjalvsakerhet

* Nya studier:
* Hos 38 % av kirurger.

* "Macho”-attityd korrelerade till
aterinlaggningar och
reoperationer.

* Riskfaktorer: daligt omdéme och
svarighet att ta till sig
aterkoppling.

=) ”Icke-tekniska féirdigheter”.



Arbetsmiljéproblem

e Utbrandhet och
sjalvmordstankar bland kirurger i
nordamerikansk studie.

* All anledning att bevaka fragan
aven | Sverige.

ANNALS OF

SURGERY

A MONTHLY REVIEW OF SURGICAL SCIENCE SINCE 1885
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Workplace Bullying Among Surgeons—the Perfect Crime

Pei, Kevin Y., MD'; Cochran, Amalia, MDT

Annals of Surgery: January 2019 - Volume 269 - Issue 1 - p 43-44
doi: 10.1097/SLA.0000000000003018
SURGICAL PERSPECTIVES
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THE PROBLEM

Surgeon wellness is a hot topic in 2018 and for good reason. In study after study, our colleagues report that both trainees
and practicing surgeons are digging deep to mitigate burnout. We are just beginning to understand the detrimental
consequences of burnout ranging from job dissatisfaction to suicide. The alarming thing is that suicidal ideation is a real
problem. In a study sponsored by the American College of Surgeons, 6% of respondents considered suicide and there
was strong correlation with burnout.” Bullying represents one of the most fundamental ways in which a surgeon can
experience loss of control; despite the attention paid to burnout and surgeon wellness, bullying at the workplace among
surgeons is conspicuously absent from the national conversation.



Behov av systematisk selektionsprocess

* Nationell standardiserad antagning i Australien, Storbritannien och
Irland.

* Lokal antagning utan standardiserat forfarande eller bedomning,
t.ex. Sverige, Norge, Finland.

e Standardiserade intervjuer ar att foredra jamfort med ostrukturerade
Intervjuer.



Mastersprogram i kirurgi: ett nytt satt att utbilda
kirurger (Royal College of Surgeons Ireland)

* Sex moduler:

* Grundlaggande kunskaper och kliniskt omdéme
* Grundlaggande klinisk fardighet

* Kirurgisk-tekniska fardigheter

* Icke-tekniska fardigheter

* Professionell utveckling och praktik

* Forskningsmetodik



Europeisk Ackreditering av Traningscentra

e European Union of Medical * Ledning
Specialists (UEMS) har skapat en
ackrediteringsorganisation for
kliniska traningscentra

» NASCE (Network of Accredited * Studenter-kursdeltagare
Clinical Skills Centre in Europe) * Kompetenser
(www.nascenet.org)

e Administration
 Larare

* Forskning och utveckling



http://www.nascenet.org/

"Primum non nocere” - forst av allt
att inte skada

Tack!



