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PROJEKTET SPETSPATIENTER MED STÖD AV

Fler patienter som vet, kan och vill mer

och ett samhälle som kan möta deras behov
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Vad är en spetspatient?

• En spetspatient är en patient eller närstående som vet, kan 

och vill mer.

• Utifrån sin egen kapacitet och funktionsförmåga hanterar 

spetspatienter sina hälsoutmaningar på ett konstruktivt och 

kunskapsbaserat sätt.

• Spetspatienter är kunniga egenvårdare som tar ansvar för 

sin må-bra-tid. De använder öppet sina erfarenheter för att 

förbättra vården och/eller hälso- och sjukvårdssystemet, 

både för sig själva och för andra patienter.
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• Arbetar för att etablera en samverkansplattform för 

patient- och närståendefrågor

• 2017-2019 ska behoven kartläggas och lösningar 

testas

Projektet Spetspatienter
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Akademi Patienter/närstående Företag

Offentliga organisationer och vårdgivare

Projektparter
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Bemötande

Kunnig vårdpersonal

Stöd till egenvård

Kommunikation med vården

Tillgång till information

Delaktighet i beslut

Medskapande



www.dagenspatient.se
MED STÖD AV

Vad är viktigt i vården?

Stöd till 
egenvård

Kunnig 
vårdpersonal

Bemötande

Medskapande

Vad är viktigt i vården?

Delaktighet i 
beslutKommunikation 

med vården

Tillgång till 
information
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Vad är viktigt i vården?

Missnöjda

Nöjda

Neutrala

Kunnig 
vårdpersonal

+++

Enkätsvar (1322 st)

Bemötande

+++

Stöd till 
egenvård

+++

Medskapande

++

Tillgång till 
information

+++

Kommunikation 
med vården

+++

Delaktighet i 
beslut

+++
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Patientdelaktighet 

på systemnivå
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Oviktigt; 
103

Neutralt; 
171

Viktigt; 
1048

Hur viktigt är det för dig att få möjlighet att 
samskapa vården, dvs vara delaktig i hur 
vården utvecklas och organiseras utöver 

ditt eget vårdmöte, t ex via patient-
/brukarråd?

Dåligt; 618Neutralt; 
177

Väl; 253

Hur väl uppfyller vården detta för dig? 
Endast svaren från dem som tycker att det 

är viktigt att få möjlighet att samskapa 
vården

Patientdelaktighet på systemnivå
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Patientdelaktighet

”De patienter som önskar ta ett 

större eget ansvar för sin hälso-

och sjukvård ska beredas självklar 

möjlighet att göra det” 

(SOU 2018:39)
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Egenmakt (empowerment) är att stärka möjligheterna för 

en individ eller en grupp

• Att göra aktiva val 

och

• Att agera på de valen

[Källa: Världsbanken]

Patientdelaktighet är ett verktyg för att stärka 

egenmakten

Patientdelaktighet i vården relaterar till:

• Personcentrerad vård 

• Delat beslutsfattande

• Stöd till egenvård

[Källa: SBU rapport 260/2017]

Patientdelaktighet

Patient-
delaktighet

Ökad 
egenmakt

Kunnigare 
patienter

Förbättrad 
hälsa
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Ökar 
möjligheterna 
att göra aktiva 

val?

Nej Ja

Ökar 
möjligheterna 
att agera på 
de valen?

Nej
Ja, i någon 
utsträckning

Ja, i stor 
utsträckning

Delaktighetsbarometern
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Mail: info@dagenspatient.se

Webb: www.dagenspatient.se

Twitter: @DagensPatient 

Facebook: facebook.com/dagenspatient/

Kontakta oss och läs mer på:



SPETSPATIENTER GÅR FÖRE OCH PLOGAR VÄGEN 

FÖR DE SOM INTE KAN ELLER ORKAR SJÄLVA


