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Covid-19 och graviditet

* Hur vanligt ar det hos gravida
-ar gravida sarskilt utsatta
* Risker féor modern

e Risker for barnet

* Hur ser varden ut under graviditet, forlossning och pa BB?

 Rekommendationer for gravida
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Stockholm 1,3%
-Karolinska 4,1%

I I I Riket 0,6%

INNOr per region

Vastra Gotaland 0,4%
Goteborg 1,1%

gravida med diagnos Covid-19 som fott
oer region fran 19 mars 2020

Ex Jamtland, Blekinge, Skane, Halland 0,1%

-

GraV|d|tetsreg|stret—nov 2020



Risk for tidig fodsel, litet barn (SGA) eller
poreeklampsi

Ingen sakerstalld skillnad jamfort tidigare ar!
(Graviditetsregistret nov 2020)

. . L3 Y

oooo
ooooo

...........
00' ¥ BoT o P

LLLLLLLLLL



IVA vard och dod

Immunforsvaret ar forandrat under graviditet, liksom lungfunktionen. Risken
for trombos ar 6kad hos alla gravida

Gravida har extra risk for trombos vid covid-19!

Okad risk for svar sjukdom i senare delen av graviditeten och darmed 6kad
risk for IVA-vard. Svar sjukdom okar risken for att kvinnan behover forlosas!

18 IVA-vardade t o m juni, forhojd risk for gravida

1 dodsfall gravid kvinna
24 kvinnor < 50 ar avlidna i Sverige= 0,9% av alla avlidna

Socialstyrelsen 25 nov 2020
CDC USA 2020, infpreg 2020



Risker fOor foster och ofott barn

* Covid-19 infektion verkar inte foras over till fostret under graviditeten
* Inget talar for okad missfallsrisk eller 6kat antal missbildningar

* Svar sjukdom hos modern kan innebara behov av att forlosa, dven
prematurt

* Nyfédda kan smittas med covid-19 men sallsynt med allvarliga
symtom eller dod hos nyfédda och barn.



Risker for nyfott barn

Covid-19 sjuk mor

 Fullgangna friska barn separeras INTE fran mamman efter
forlossningen

* Amning ar ok
* Brostmjolk betraktas inte som smittkalla

* Nyfodda barn med behov av neonatalvard
-svart med samvard!
Covidpositiva foraldrar har restriktioner pa neonatalavd



Rekommendationer gravida

* Gravida med riskfaktorer eller med risk for svar sjukdom bor
vara forsiktiga och begransa sina nara kontakter med manniskor
utanfor hushallet sa mycket som maoijligt.

* Fordldrapeng kan tas fran v 32, rekommenderas fran v 36

* Graviditetspenning kan sdkas om anpassning inte kan goras av

arbetsgivare

Riskfaktorer vanliga hos gravida
* Fetma

* Diabetes

e Hjart- och karlsjukdom

Folkhalsomyndigheten, SFOG, Infpreg
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Gravid vardpersonal

& VERKET
18 september 25 november
* Forsiktighetsprincipen ska rada * Forbud i Varmland for gravid
vardpersonal att arbeta med
Gravida ska inte varda covidpatienter. Det slar Arbetsmiljoverket fast efter ett COVi d Sj u ka

skyddsombuds begdran om atgérder.

2020-12-01



Hur har vi tagit hand om gravida under pandemin

Mottagningsbesdk online

Partner deltar ej vid fysiska mottagningsbesok
 Max 1 person far vara med vid forlossning

Endast i undantagsfall kan partner/medfdljande vara med pa BB

Begransad mdijlighet till permission fér inneliggande,
samt att traffa anhodriga

Covidpositiva har erbjudits trombosprofylax samt
tillvaxtkontroller

Gravid eller partner! [ e
HALL DIG FRISK-HALL UT

Forlossningsvarden har begransats minimalt!

2020-12-01 ‘



Kom ihag!

e Gravida utgor en sarskild grupp under en pandemi, dar sjukdom
komplicerar graviditet och forlossning

* Covid-19 medfor sallan allvarlig sjukdom, men det férekommer
* Gravida med riskfaktorer bor iaktta storsta forsiktighet
* Forladrapeng/graviditetspeng kan anvandas

* Inget talar for att det ofédda barnet drabbas
 Amning rekommenderas

 Blivande fader/partners far visa extra omsorg




COPE

Hur paverkar covid-19 graviditet, forlossning och det nyfodda barnet?
Hur ar det att bli foralder under pandemin?

A Swedish multicenter study

?SNAKS FOr mer information: www.copestudien.se



http://www.copestudien.se/

