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Hur påverkar graviditet, förlossning och tidigt 
föräldraskap människors syn på samhället?

Vi studerar
-politiska uppfattningar och politiskt deltagande
-tilltro till och nöjdhet med offentlig verksamhet
-känslor, tankar och identitet

Vi undersöker både den gravida kvinnan och hennes 
partner
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Dagens fokus: Vårt bidrag till förståelsen av hur 
Covid-19-pandemin påverkar gravida och partners

Naurin et al 2020. Pregnant under the pressure of a pandemic: a large-scale longitudinal survey before and during the COVID-19 
outbreak. European Journal of Public Health 

Markstedt, et al 2020. Hur upplever gravida och deras partners coronapandemin? SOM-rapport om SOM-undersökningen om 
coronaviruset 2020. 
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Vår datainsamling pågick när pandemin slog till och den pågår fortfarande.

En del är publicerat, en del är pågående forskning



Graviditetspanelen vid 
Sahlgrenska/Östra

16 sep 2019 – 18 mars 2020 
rekryterades gravida kvinnor och 
deras partners i väntrummet till 
ultraljudsmottagningen

- Tre enkäter under graviditet
- Tre enkäter efter förlossning (2 

mån, 1 år, 2 år)
- Svar kopplas till 

Graviditetsregistret
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6941 personer rekryterades (3828 gravida och 3113 partners)
3243 personer har följt med tom 4de enkäten (1984/1259)
Antal svar per vecka i Graviditetspanelen:
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Våra fritextsvar översvämmas av ”COVID”, ”corona”, ”SARS”, ”pandemi” 
och ”virus” ungefär från mitten av mars
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“På vilket sätt är du 
personligt påverkad 
av corona-
pandemin?”

Öppen fråga där 
svarspersonerna 
formulerar sig med 
egna ord

Kommentar: Inkluderar svar fram till och med 1a septemberGothenburg Research Program on Pregnancy 
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Den hälsorelaterade oron steg tydligt i början av pandemin och ligger fortfarande över 
normala nivåer

Normaliserade 
variabler. ”Hur 
orolig är du i 
dagsläget för 
följande?” 
Svarsalternativ ”1 
Inte alls orolig”…”7 
Mycket orolig”
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Oron ökar trots att förtroendet för samhällsinstitutioner har ökat under 
pandemin

”Allmänt sett, hur stort 
förtroende har du för 
följande aktörer och 
institutioner i 
Sverige?”

”Hur tycker du att 
regeringen sköter sin 
uppgift?”

Normaliserade 
variabler
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”Hur nöjd är du med följande 
typ av vård du och din familj 
har fått i samband med 
graviditeten, förlossningen och 
den första tiden efter 
förlossningen?”

Normaliserade variabler

Nöjdheten med mödravården under graviditet är fortsatt hög, men 
sjunker något under pandemin
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Förlossningen har 
lyckats hålla sig kvar 
på mycket höga nivåer 
av nöjdhet. 
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Mellan april och 
oktober går andelen 
”ganska eller mycket 
nöjd” med BB ner från 
80 procent till mindre 
än 50 procent i våra 
mätningar = mycket 
stort tapp 



SOM-undersökningen om coronaviruset 2020
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Vi ställde samma frågor till ett representativt 
urval av svenskarna

Hur utsatta är de gravida och deras partners  i 
jämförelse med svenskar i allmänhet, enligt de 
själva?



Gravida upplever sig som lika utsatta som åldersriskgruppen 70+

Gothenburg Research Program on Pregnancy 
and Politics (PregDem)

Källor: 
Graviditetspanelen 
och SOM-
undersökningen om 
Coronaviruset 2020. 



Pandemin slår inte jämlikt

• Gravida och nyblivna föräldrar är extra utsatta under pandemin
• Redan innan pandemin fanns det behov av att strama upp 

eftervården av den gravida kvinnan. Vår data visar att det behovet har 
ökat under pandemin. 
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Vädjan till partierna
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Det är angeläget att särskilt följa upp de som är gravida och nyförlösta under 
pandemin, även de som inte haft covid-19, eftersom pressen på dem varit 
stor.

Som statsvetare med bakgrund inom vallöftesforskningen kan jag lägga till en 
vädjan till partierna:

Uppfyll era vallöften på mödrahälsovårdsområdet

Aldrig tidigare har det lovats så mycket om mödrahälsovård som i valet 2018



Valmanifest Vallöften om mödravård i valmanifest 2018

Socialdemokraterna Förstärka förlossningsvården

Skapa bäCre eDervård 

Ge möjligheten aC bo på paFenthotell innan förlossningen om resvägen Fll sjukhuset är lång.

Vänsterpartiet Det ska finnas eC naFonellt mål om aC ha en barnmorska per akFv förlossning.

Miljöpartiet Vi vill säkra en god förlossningsvård i hela landet och vill aC det ska finnas en helhetssyn och 
konFnuitet under graviditet, förlossning och eDervård.

Liberalerna Vi vill höja lönerna för de bästa lärarna, barnmorskorna och andra specialistsjuksköterskor.

Moderaterna Utbilda fler barnmorskor

KraDig satsning på förlossnings- och mödravården i hela landet.

Vårdkedjan mellan mödravård, förlossnings- vård och eDervård ska hålla ihop

Kristdemokraterna Varje gravid kvinna ska vara trygg med aC det finns en Fllgänglig barnmorska. Inför naFonellt 
mål för förlossningsvården.

Sverigedemokraterna FörbäCra Fllgängligheten i förlossningsvården
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• Tack!
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