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Hur paverkar graviditet, férlossning och tidigt
foraldraskap manniskors syn pa samhallet?

Vi studerar
-politiska uppfattningar och politiskt deltagande

-tilltro till och ndjdhet med offentlig verksamhet
-kanslor, tankar och identitet

Vi undersdker bade den gravida kvinnan och hennes
partner
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Dagens fokus: Vart bidrag till forstaelsen av hur
Covid-19-pandemin paverkar gravida och partners

Var datainsamling pagick nar pandemin slog till och den pagar fortfarande.

En del dr publicerat, en del ar pagaende forskning

Naurin et al 2020. Pregnant under the pressure of a pandemic: a large-scale longitudinal survey before and during the COVID-19
outbreak. European Journal of Public Health

Markstedt, et al 2020. Hur upplever gravida och deras partners coronapandemin? SOM-rapport om SOM-undersokningen om
coronaviruset 2020.
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Graviditetspanelen vid
Sahlgrenska/Ostra

16 sep 2019 — 18 mars 2020
rekryterades gravida kvinnor och
deras partners i vantrummet till
ultraljudsmottagningen

- Tre enkater under graviditet

- Tre enkater efter forlossning (2
man, 1 ar, 2 ar)

- Svar kopplas till
Graviditetsregistret

Gothenburg Research Program on Pregnancy and Politics (PregDem)

PN

Vill du vara med i en studie
om hur graviditet
paverkar synen
pd samhallet? ,’r >
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Delta i Graviditetspanele

Graviditetspanelen soker E
gravida och partners till gravida.

Du svarar pa tre korta enkiter via e-post
under graviditeten och tre stycken nir barnet dr



6941 personer rekryterades (3828 gravida och 3113 partners)
3243 personer har foljt med tom 4de enkaten (1984/1259)
Antal svar per vecka i Graviditetspanelen:
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Vara fritextsvar 6versvammas av "COVID”, “corona”, “SARS”, "pandemi”
och "virus” ungefar fran mitten av mars
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“Pa vilket satt ar du
personligt paverkad
av corona-
pandemin?”

Oppen fraga dir
svarspersonerna
formulerar sig med
egna ord

Gothenburg Research Program on Pregnancy
and Politics (PregDem)
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Den halsorelaterade oron steg tydligt i borjan av pandemin och ligger fortfarande over

normala nivaer
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Samtliga fragor stillda 1 3 vagor. N panel a = 11058, panel b = 10643, panel ¢ = 10947
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Normaliserade
variabler. “Hur
oroligardui
dagslaget for
foljande?”
Svarsalternativ ”1
Inte alls orolig”...”7
Mycket orolig”
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Oron okar trots att fortroendet for samhallsinstitutioner har okat under
pandemin

Fortroende - Sjukvarden Fortroende - Politikerna Hur skoter regeringen sin
uppgift?
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Nojdheten med modravarden under graviditet ar fortsatt hog, men
sjunker nagot under pandemin

No6jd - Planerad
modrahilsovard under
graviditeten

Bada stillda 1 4 vagor. N panel a = 15113, panel b = 6094

No6jd - Akutvarden under
graviditeten

Gravid

Partner

Svarsmanad

"Hur n6jd ar du med foljande
typ av vard du och din familj
har fatt i samband med
graviditeten, forlossningen och
den forsta tiden efter
forlossningen?”

Normaliserade variabler
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Nojd - Nojd - BB No6jd - Barnets No6jd - Moderns No6jd - Hembesok av

Forlossningsvarden uppfoljning pa aterbesok hos  barnskéterska fran BVC
barnavardscentralen  barnmorska pa MVC
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Andel ganska n6jd eller mycket ndjd.
Samitliga fragor stillda 1 en vag. N panel a = 3159, panel b = 2565, panel ¢ = 3111, panel d = 2283, panel e = 2460.
Snittantal svar per manad (BB): 321.

Gothenburg Research Program on Pregnancy and Politics
(PregDem)

Forlossningen har
lyckats halla sig kvar
pa mycket hoga nivaer
av ndjdhet.

Mellan april och
oktober gar andelen
"ganska eller mycket
nojd” med BB ner fran
80 procent till mindre
an 50 procent i vara
matningar = mycket
stort tapp



SOM-undersdkningen om coronaviruset 2020

Q
SOM-institutet ~— lyssna Kontakt International
ernat

Vi stdllde samma fragor till ett representativt
urval av svenskarna

Hur utsatta ar de gravida och deras partners i
jamforelse med svenskar i allmanhet, enligt de
sjalva?

Resultat och publikatio

SOM-undersBkningen
om coronaviruset

Gravida upplever sig som extra utsatta under pandemin (17 november). 9
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Gravida upplever sig som lika utsatta som aldersriskgruppen 70+

Tanker pa coronaviruset
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Pandemin slar inte jamlikt

* Gravida och nyblivna féraldrar ar extra utsatta under pandemin

* Redan innan pandemin fanns det behov av att strama upp
eftervarden av den gravida kvinnan. Var data visar att det behovet har
O0kat under pandemin.



Vadjan till partierna

Det ar angelaget att sarskilt folja upp de som ar gravida och nyforlosta under
pandemin, dven de som inte haft covid-19, eftersom pressen pa dem varit

stor.

Som statsvetare med bakgrund inom valloftesforskningen kan jag lagga till en
vadjan till partierna:

Uppfyll era valloften pa modrahdlsovardsomradet

Aldrig tidigare har det lovats sa mycket om modrahalsovard som i valet 2018



Valmanifest

Socialdemokraterna

Vansterpartiet

Miljopartiet

Liberalerna

Moderaterna

Kristdemokraterna

Sverigedemokraterna

Vall6ften om modravard i valmanifest 2018

Forstarka forlossningsvarden

Skapa battre eftervard

Ge mojligheten att bo pa patienthotell innan forlossningen om resvagen till sjukhuset ar lang.
Det ska finnas ett nationellt mal om att ha en barnmorska per aktiv forlossning.

Vi vill sakra en god forlossningsvard i hela landet och vill att det ska finnas en helhetssyn och
kontinuitet under graviditet, forlossning och eftervard.

Vi vill héja l6nerna for de basta lararna, barnmorskorna och andra specialistsjukskoterskor.
Utbilda fler barnmorskor

Kraftig satsning pa forlossnings- och modravarden i hela landet.

Vardkedjan mellan moédravard, forlossnings- vard och eftervard ska halla ihop

Varje gravid kvinna ska vara trygg med att det finns en tillganglig barnmorska. Infor nationellt
mal for forlossningsvarden.

Forbattra tillgangligheten i forlossningsvarden
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