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”En nudge är en förändring i beslutsmiljön som påverkar 

människors beteende på ett förutsägbart sätt, utan att förbjuda 

något eller ändra de ekonomiska incitamenten nämnvärt.” 

Nudge: fatta bättre beslut för sig själva!

Grön nudge: fatta bättre beslut för miljön!

Nudge och grön nudge?
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NÅGRA EXEMPEL
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Medianeffekt: 14%

Funkat: 

Gröna elavtal, 

pappersanvändning,

Inte funkat: 

Klimatkompensation flyg

Förval
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Medianeffekt: 33%

Funkat: 

Matavfall, vegetarisk mat, 

elanvändning

Förstärkning
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Medianeffekt: 4%

Funkat: 

Vatten och elanvändning i flera 
länder, avfall

Inte funkat: 

El (Tyskland), energibesparande 
investeringar 

Sociala jämförelser



SCHOOL OF BUSINESS, ECONOMICS AND LAW AT THE UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Medianeffekt: 8%

Funkat:

Handdukar på hotell, vatten 

och elförbrukning, 

återvinning

Utfästelse
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NÄR OCH VARFÖR FUNGERAR EN

NUDGE?
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• Rationellt optimerande

• Magkänsla

• Hur viktigt valet är, hur stort självförtroende 

man har att det blir rätt på magkänsla och hur 

svårt det är att göra ett optimalt val 

• Bara intuitiva val på magkänsla kan nudgas

Hur fattar människor beslut?
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Slutsats: många val är inte nudgebara!
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NUDGE I MILJÖPOLITIKEN?
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Ja!

Se nudge som ett av många styrmedel som kan väljas.

Så val mellan styrmedel, och inte nudge eller inte nudge.

Grön nudge är inte nödvändigtvis grönare än grön skatt

Kan nudge vara miljöpolitik?
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Avsaknad av möjligheter att göra något annat?

Lägre administrativa kostnader?

Effekten av olika styrmedel?

Möjlighet att rikta mot en viss målgrupp?

Argument för nudge?
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TACK!


