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Uppfoljning av regeringens satsning pa forlossningsvarden och
andra insatser for kvinnors hadlsa
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys fick 2016 i uppdrag att folja upp
och analysera regeringens satsning pa kvinnors halsa
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Vi har anvant flera kallor och metoder i var uppféljning

Indikatorer som ska
spegla utvecklingen inom
omraden som:

» lyfts i dverenskommelserna

<

» dar regionerna genom-
fort insatser

» patienterna tycker ér viktiga

Uppgifter frén patienter:

» fokusgrupper med kvinnor som
ar gravida eller har fatt barn

» enkdt till ett urval av kvinnor
som har fétt barn

» workshop med patient-
organistioner och andra natverk

» redovisningar av vilka
insatser som genomfdrts

» intervjuer med hdlso- och
sjukvardsdirektérer och
kontaktpersoner om
organisation, val av
insatser, effekter m.m.

\ 4
Uppygifter fran experter och profession:

» infervjuer och workshop med fore-
tradare fér professionsorganisationer
och andra experter

Uppgifter fréin regionerna:
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Vara slutsatser

« Overenskommelserna svarar mot kianda behov, men ticker inte hela problembilden
och saknar en horisontell prioritering.

* |Inom primarvarden syns fa tecken pa en positiv utveckling, och det kan behdévas
ytterligare insatser, bland annat for att starka jamlikheten.

« Aven om vi dnnu inte kan félja upp utvecklingen inom neonatalvarden tycks
satsningen ha forbattrat forutsattningarna for utvecklingsarbete.

* Graviditetsvardkedjan har till viss del blivit mer kunskapsbaserad och saker, men
tillganglighet, jamlikhet och personcentrering ar utmaningar som kvarstar.
Eftervarden har stort forbattringsutrymme och kompetensforsorjningsbehoven ar
fortsatt stora.
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Vara rekommendationer till regeringen

Rekommendationer om 6verenskommelserna och graviditetsvardkedjan

utforma framtida 6verenskommelser sa att de innehaller tydliga, matbara mal och utgar fran en analys av
horisontella prioriteringar

ge lamplig aktor i uppdrag att ta fram ett kunskapsstod om metoder for insatser riktade till svarnadda grupper
sakerstalla en fortsatt uppfoljning av utvecklingen inom graviditetsvardkedjan, med sarskilt fokus pa jamlikhet
verka for att det genomfors en utvardering av effekten av vardtider i samband med forlossning, med fokus pa
utfall féor bade mamma och barn
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Rekommendationer till regionerna

Rekommendationer om graviditetsvardkedjan

Fortsatta arbeta for en starkt kompetensforsorjning

Se over behovet av ett nationellt vardprogram for handlaggning av graviditet, forlossning och eftervard, for att
O0ka den regionala jamlikheten

Genomfora en sarskild 6versyn av eftervard och uppféljning av kvinnor som har f6tt barn
Forstarka insatserna mot sprakliga och kulturella tillganglighetsbarriarer

Sakerstalla forutsattningarna for en personcentrerad vard genom att folja upp patienternas upplevelser och
erfarenheter samt folja upp och utvardera befintlig information.
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