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Rapportens upplaggning

1. Inledning

2. Smittade och avlidna i aldreboenden i Sverige och i
omvarlden (statistisk bild)

3. Vad bidrar till smittspridning och dodlighet |
aldreboenden? (forskningsodversikt)

4. Hur har pandemin drabbat aldreboenden i fyra nordiska
lander?’ (statistisk bild)

5. Hur har de nordiska landerna hanterat pandemin i
aldreboenden? (dokumentanalys)

6. Aldreomsorg i Norden — omfattning, bemanning och
arbetsvillkor (statistik, forskning)

7. Tentativa slutsatser och férslag pa férdjupade studier



Varfor drabbades dldreboenden sa hart i
madnga lander?

40-80% av alla covid-dodsfall har intraffat i aldreboenden

Aldreomsorgen bortglémd i de flesta ldnder i pandemins bérjan,
allt fokus pa sjukhus - fr a intensivvarden

Trots att aldre i aldreboenden

— ar multisjuka

— umgas ndra med andra i byggnader, byggda for att
mojliggora ett normalt liv

— far omfattande kroppsndra omsorg av stort antal anstallda
med varierande utbildning

Aldreomsorgen generellt eftersatt i férhallande till sjukvarden:

— Underfinansierad, fragmenterad, otillracklig utbildning och
bemanning, daliga anstéllningsférhallande

Men alla Iander har inte drabbats lika hart



Andel av aldre i aldreboenden som avlidit av/med covid-19
(slutet av september)

Sydkorea
Singapore
Nya Zeeland
Hong Kong
Ungern
Finland
Australien
Norge
Osterrike
Tyskland
Slovenien
Danmark
Israel
Kanada
Frankrike
Nordirland
Wales
Sverige
USA
Belgien
Storbritannien
England
Skottland
Spanien

0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 5,0% 6,0% 7,0%



Andra vagen inte fangad i rapporten -
skillnaden mellan landerna kvarstar

Andel avlidna per vecka av aldre i aldreboende
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Antal testade per 100 000 i befolkningen per
vecka
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Antal bekraftat smittade per 100 000 i
befolkningen, 14-dagars genomsnitt
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Dodsfall per miljon i befolkningen, 14-dagars

genomsnitt
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Stora skillnader ocksa inom landerna

e Lokala variationer

e Litet antal enheter star for stor del av
dodsfallen

e Sverige - allvarlig kunskapslucka!

— Hur manga boenden har drabbats?

— Hur manga har smittats och avlidit i olika
boenden?

— Utan den kunskapen vet vi inte varfor
vissa aldreboenden drabbats mer an
andra



Internationell forskning om faktorer som
paverkat dodlighet i ABO framst fran USA och
Kanada

Begransad kunskap

Tydligt samband mellan smittspridning i det omgivande
samhallet och i aldreboende

Stérre boenden mer drabbade &n sma
Bemanning fr a andel sjukskoterskor viktigt

Anstallningsvillkor och tillgang till skyddsutrustning viktigt
men inte besoksrestriktioner

Driftform — nagra studier visar pa hdgre dédlighet i
vinstsyftande, nagra visar inga skillnader

Fallstudier pekar mot vikten av att aldreomsorgen
uppmarksammas tidigt och att det handlar om
kombination av faktorer



Varfor farre doda i danska, norska, finska
aldreboenden?

e Skillnader i samhallsspridning troligen viktigast

— Betydelsen av kraftigare/snabbare lockdown?

— Men kan smittspridning i dldreboenden ocksa
bidra till smittspridning i samhallet?
e Skillnader i pandemiberedskap - Sverige
otydligare och langsammare med riktlinjer, skydds-
utrustning, test

e Fler sjukskoterskor i Norge, fler chefer i Finland,
motsvarigheten till underskoterska skyddad
yrkestitel i DK, FI o NO men inte i SE - annu

e Arbetsvillkoren problematiska i alla landerna
men aldreomsorgen i Sverige mer utsatt genom en
kombination av olika negativa férhallanden?



Olika kombinationer av skyddande och
forsvarande faktorer i landernas dldreomsorg

Finland: 13gst bemanning men hégst utbildningsniva, mest
kontakt med chef, flest heltid — och storst beredskapslager!

Danmark: patagliga férsamringar av arbetsvillkoren men fa
timanstallda, fa utan utbildning och béast arbetstider — och mest
testning!

Norge: manga pa kort deltid och utan utbildning men minst
tidspress, flest sjukskodterskor (och ldkare) - och mest fokus pa
aldreomsorgen i pandemins start!

Sverige: flest timavlénade, blandad utbildningsniva, fa
sjukskoterskor, minst kontakt med chef, arbetsscheman som inte
ger utrymme till aterhdmtning - och minst fokus pa
dldreomsorgen > storst risk att ett pandemiutbrott blir
overmaktigt?



Sammanfattningsvis

e Vadra grannlander ar "avvikare”

— Tidigare och tydligare fokus pa &ldreomsorgen i
pandemins borjan an Sverige och de flesta andra lander

e Mer kunskap behovs

— Vilka aldreboende drabbades, hur mycket och varfor

— Statistik och fallstudier (norska Koronakomisjonen har
bestallt en rapport om fem sjukhem)

e Aldreomsorgen maste uppvirderas

— Mer resurser, battre utbildning — och forutsattningar att
anvanda utbildningen: mer tid, mer stdd fran chef och
sjukvardskunniga, battre anstallningsvillkor

e Hindra smitta viktigt men dldreboendet madste
fortsatta vara en plats for gott socialt liv!
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