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Hur paverkas
studenters vilmaende
och betyg av digital

undervisning?

Adrian Mehic

MANGA BEDOMARE TROR att den digitala undervisningen vid
universiteten dr hir for att stanna. Adrian Mehic har sammanfattat
resultaten fran en studie som undersokt hur olika varianter av digital
undervisning paverkade vilmdende och betygsutfall under corona-
pandemin. Studien visar att hybridundervisning, alltsa campusunder-
visning kombinerat med distansundervisning, innebar en mindre
forsamring av studenternas vilmaende jamfort med fullstindig
distansundervisning. Studien visar dven attialla grupper utom en
forblev betygen oforindrade nir undervisningen blev helt eller delvis
onlinebaserad. Gruppen kvinnor med hégavlonade forildrar var den
enda grupp vars resultat forbittrades nir de borjade studera hybrid-
baserat. Genom att analysera varje enskild students sociala nitverk visar
Mehic att denna grupp har de mest »6ppna« sociala nitverken, vilket
enligt forfattaren kan forklara bade gruppens forbittrade betyg i
absoluta termer och varfor de klarar sig bittre dn andra grupper.

Adrian Mehicir doktorand i nationalekonomi vid Lunds universitet.



SNS ANALYS | En stor del av den forskning som bedrivs ir vid sin publicering anpassad for vetenskapliga
tidskrifter. Artiklarna ir ofta teoretiska och inomvetenskapligt specialiserade. Det finns emellertid mycket
forskning, framfor allt empirisk och policyrelevant sidan, som ir intressant for en bredare krets. Malet med sNs
Analys ir att gora denna forskning tillginglig for beslutsfattare i politik, niringsliv och offentlig forvaltning och
bidra till att forskningen ndr ut i medierna. Finansiellt bidrag har erhillits frin Jan Wallanders och Tom
Hedelius Stiftelse. Forfattarna svarar helt och héllet f6r analys, slutsatser och forslag.
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UNDER CORONAPANDEMIN stingdes
skolor och universitet virlden 6ver och
undervisningen blev digital. I sparen av
denna omstillning idr det naturligt att
fraga sig vilken undervisningsform som
i framtiden ska tillimpas inom den
hogre utbildningen. Det har diskute-
rats huruvida undervisningen vid hog-
skolor och universitet skulle mé bra av
att i storre utstrickning blanda digitala
inslag med traditionell undervisning, s
kallad hybridundervisning.*

Men idven foére pandemin var hybrid-
undervisningen pa frammarsch. Pa
hogskolenivd manifesteras detta inte
minst i framstegen for sd kallade massive
online open courses—kurser som
anordnas digitalt av stora, vanligtvis
amerikanska, universitet och stundom
kompletteras av campusbaserad
seminarieverksamhet vid studentens
eget universitet. Den forre universitets-
kanslern och rektorn for Lunds
universitet, Carl-Gustaf Andrén,
spadde redan 2013 att denna form av
hybridundervisning skulle komma att
dominera i framtiden. Aven fullstindig
distansundervisning — det vill siga att
hela utbildningen ges pa distans — har
blivit vanligare de senaste dren. Redan
fore pandemin fanns renodlade
distanskurser pé flera lirositen i
Sverige, exempelvis vid
Linnéuniversitetet, Hogskolan i
Dalarna och Mittuniversitetet.?

Minga jimforande studier har visat
att savil fullstindig distansundervisning
som hybridundervisning paverkar bety-
gen negativt pd hogskoleniva.? Dessa
undervisningsformer stiller dessutom
hogre krav pa studenternas formaga att
planera och vara sjilvdisciplinerade
samt medfor mindre mojlighet att
interagera med andra studenter och
lirare. A andra sidan ir distansutbild-
ningar vanligtvis billigare att anordna,
vilket leder till ligre studieavgifter i lin-
der dir hogskoleutbildning finansieras

genom studieavgifter.* En annan fordel
med distansundervisning ir den 6kade
flexibilitet som foljer av att studenterna
kan tillgodogora sig digitalt material
nir som helst pa dygnet. Vidare okar
den geografiska tillgingligheten till
hogskoleutbildningar om dessa ges pa
distans.

Tidigare forskning har visat att
distansutbildningar lockar grupper som
annars inte skulle ha studerat, exempel-
vis medelilders personer som vill byta
karridrbana.’ En mindre utforskad friga
ir hur de digitala inslagen paverkar stu-
dentgrupper med olika socioekono-
miska bakgrunder. Studier frin USA
har visat att de storsta negativa eftek-
terna av distansundervisning finns for
minoritetsstudenter och studenter med
sedan tidigare laga betyg. Det dr emel-
lertid inte sidkert att dessa resultat gar
att overfora till en svensk kontext.
Vidare har det hitintills inte gjorts
nagra studier av de socioekonomiska
effekterna av hybridundervisning pa
universitetsniva.

I denna SNS Analys sammanfattar
jag resultaten fran en forskningsstudie
som Charlotta Olofsson och jag
genomforde under 2021.7 I studien
jamfor vi hybridundervisning med full-
stindig onlineundervisning och full-
stindig campusundervisning. I stillet
for att direkt jamfora betygsutfallen
mellan campus- och distanskurser ér var
studie indirekt. Vi undersoker hur
betygen pa onlinekurser paverkades av
dtkomst till campus i andra kurser som
studenterna ldser samtidigt som online-
kurserna. Vir hypotes ir att campusit-
komst i parallella kurser forbittrade
betygen dven i onlinekurserna. For att
undersoka vilka grupper som var bist
limpade att klara av hybridundervis-
ningen, beriknar vi for varje student
deras forildrars medelinkomst och liter
detta vara ett mitt pd sociockonomisk
bakgrund. Detta kompletteras med
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information om studenternas kon,
dlder och huruvida forildrarna har bak-
grund i ett icke-vistligt land. Vir studie
ir dirmed den forsta som undersoker
hur akademiska prestationer i hybrid-
miljo paverkas av kon och socioeko-
nomi. Vidare dr undersokningen den
forsta som anvinder data fran Sverige
for att utvirdera skillnader mellan olika
undervisningsformer i sparen av pande-
min.

Ett av huvudargumenten mot
distans- och hybridundervisning dr att
studenternas psykiska hilsa paverkas
negativt av att inte motas fysiskt. For att
se hur detta argument haller studerar vi
med hjilp av egeninsamlade enkitdata
studenternas sjilvskattade vilmdende.
P4 sd vis kan vi dven undersoka huru-
vida deras vilmaende péverkades av att
ha helt digital undervisning eller
hybridundervisning, det vill siga om
studenterna hade mer eller mindre till-
ging till campus. Tidigare internatio-
nella studier som undersokt hur ungas
mentala hilsa paverkats av pandemin
har inte kunnat skilja pd om dessa effek-
ter beror pa skolstingningar och
distansundervisning eller pa andra
omstindigheter under pandemin.® I
denna studie kan vi skilja mellan dessa
tva aspekter, eftersom vi studerar tva
studentgrupper som paverkades pa
samma sitt av pandemin, men som skil-
jer sig at i vilken undervisningsform de
fick. En svensk studie publicerad 2021
visade forvisso att bland svenska hog-
stadie- och gymnasieungdomar mins-
kade vardkontakterna och likemedels-
torskrivningen mot psykisk ohilsa
under pandemins inledande fas.? Men
denna grupp hade relativt mycket nir-
undervisning trots pandemin, och
deras situation kan inte jimforas med
hogskolestudenternas, varav manga
inte hade nigon campusundervisning
overhuvudtaget under pandemin. Var
undersokning dr den forsta svenska stu-
dien om hur 6vergingen till digital
undervisning paverkar psykiskt vilma-
ende bland universitetsstudenter.

Covid-19-pandemin som
naturligt experiment

Fran 17 mars till och med 14 juni 2020
var all undervisning vid svenska univer-
sitet och hogskolor digital. I november
2020 gick universiteten och hogsko-
lorna aterigen 6ver till distansundervis-
ning, men luckan under borjan av host-
terminen ger oss ett »fonster« under
vilket olika undervisningsformer blan-
dades. Vi utnyttjar hir ett naturligt
experiment vid Lunds Tekniska Hog-
skola (LTH) under hostterminen 2020
och anvinder data fran fyra ingenjors-
klasser med andradrsstudenter, nimli-

gen industriell ekonomi (I), maskintek-
nik (M), teknisk fysik (F) samt teknisk
matematik (Pi). Dessa utbildningar ir
ungefir lika svira att komma in pd, och
de flesta studenter fick hogsta betyg i
alla sina gymnasiekurser.

Studenterna liser typiskt tre obliga-
toriska kurser parallellt. Under forsta
halvan av hostterminen, innan restrik-
tionerna skirptes i borjan av november,
fick ldrarna sjilva bestimma om en kurs
skulle ges pa campus eller online.
Undervisningsformen var okind for
studenten fram till cirka en vecka fore
kursstart. Detta skapar siledes variation
i antalet kurser som ges pa campus
beroende pa vilket program studenten
ir inskriven pa. Under undersoknings-
perioden var det enbart studenterna pa
I och Pi som 6verhuvudtaget hade
nigon campusundervisning; dvriga stu-
denter hade enbart onlinekurser. Det dr
ocksa vanligt pd LTH att tva av pro-
grammen genomfor samma kurs under
samma termin, och med samma betygs-
sittande ldrare. For att utnyttja detta
undersoker vi betygen for tvd online-
kurser, nimligen funktionsteori for F
och Pi samt logistik for I och M. Bada
dessa kurser gavs alltsa online, men stu-
denterna pa I och Pi hade stérre moj-
ligheter att triffa sina klasskamrater i
parallella kurser jamfort med studen-
terna pa F och M. Undervisningen pa
onlinekurserna bestod huvudsakligen
av forinspelade foreldsningar.

Var forskningsdesign har flera férde-
lar. For det forsta dr samtliga kurser
inom programmen obligatoriska, och
det finns dirmed ingen selektion till
kurser. For det andra jaimfor vi inte
resultaten i kurser med olika undervis-
ningsformat, utan ir enbart intresse-
rade av onlinekurserna. Vi slipper sile-
des bekymra oss om eventuella kvali-
tetsskillnader mellan campus- och
distanskurser. Skillnaden mellan stu-
dentgrupperna ir i stillet att de hade
olika grad av campusundervisning i
parallella kurser. Slutligen var hela
undervisningen vid LTH online under
andra halvan av hostterminen (novem-
ber och december), varfor vi kan jam-
fora sjilvskattat vilmaende bade mellan
studentgrupper och mellan tidsperio-
der.

Datamaterial och metod

I Sverige finns exceptionellt god till-
ging pa officiella registerdata vad giller
inkomst, vilket gor att vi kan anvinda
forildrarnas inkomst som ett matt pa
studentens sociockonomiska bakgrund.
For varje student berdknar vi medelvir-
det av forildrarnas faststillda forvirvs-
inkomst for dr 2019. Beloppet inklude-
rar alltsd inte 6verskott av kapital. Det
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Betygsskalan pd LTH dr U, 3, 4, 5.
Siffervirdet 1 motsvarar underkint
betyg.

. Vikan inte direkt anvinda

forildrarnas inkomst hir, eftersom
det dr tveksamt om studenterna
kinner till dem.

Tabell 1. Studenterna i stickprovet, deskriptiv statistik.

Variabel Varde
Antal studenter 333
varav kvinnor med hybridundervisning 40
varav man med hybridundervisning 20
varav kvinnor med fullstandig distansundervisning 52
varav man med fullstandig distansundervisning 151
Andel kvinnor, totalt 37,4 %
Foréldrars medelinkomst 693571 kr
Genomsnittligt betyg 3,32
Genomsnittlig betygsskillnad mellan ar 1 och 2 -0,07

Kélla: Egna berakningar.

ir troligt att eventuella socioekono-
miska effekter dr relaterade till forild-
rarnas utbildningsniva snarare 4n
inkomst. Vi kan emellertid inte direkt
observera forildrarnas utbildningsniva,
men det dr vil kint att det finns ett
starkt samband mellan inkomst och
utbildningsniva.

Vidare har vi som kontrollvariabler
kon, dlder samt medianinkomsten i stu-
dentens hemkommun. Eftersom kur-
serna i sdvil funktionsteori som logistik
bygger vidare pa forstaarskurser, berik-
nar vi skillnaden mellan studentens
betyg i dessa kurser och motsvarande
torstadrskurs. Betygsskillnaden blir dar-
med utfallsvariabeln.” Om en student
exempelvis fick betyget § i logistikkur-
sen och betyget 4 i motsvarande forsta-
drskurs, blir betygsskillnaden lika med
1. Ett negativt virde betyder att studen-
tens betyg forsimrades mellan forsta
och andra dret. Direfter skattar vi var
regressionsmodell. Den oberoende
variabeln av intresse dr huruvida stu-
denten gick i en klass med campusun-
dervisning i parallella kurser. Detta dr
en sé kallad dummyvariabel (dven kallad
bindr eller dikotom variabel), det vill
sdga en variabel som enbart kan ta tvi
virden, o eller 1. Om studenten liste
I- eller Pi-programmet har denna varia-
bel virdet 1, eftersom dessa tva klasser
hade viss dtkomst till campus. Om stu-
denten i stillet liste antingen F- eller
M-programmet tar variabeln virdet o,
eftersom dessa studenter hade fullstin-
dig distansundervisning. Tabell I redo-

visar ytterligare deskriptiv statistik om
studenterna i urvalet.

For att djupare kunna undersoka
bakomliggande mekanismer skickade vi
ut en webbenkit till samtliga registre-
rade studenter pd de fyra programmen i
borjan av januari 2021. Vi fick tillbaka
151 svar, vilket motsvarar en svarsfrek-
vens pd cirka 45 procent. Den verkliga
svarsfrekvensen var emellertid nigot
hogre, eftersom samtliga 333 registre-
rade studenter inte deltog aktivt i
undervisningen.

I enkiten frigar vi efter forildrarnas
utbildningsniva, i vilken bostadsform
och kommun som studenten huvudsak-
ligen vixte upp i samt om nigon av for-
dldrarna varit vd for ett borsnoterat
bolag under studentens livstid. Detta
for att kunna undersoka om grupper
med olika socioekonomisk bakgrund
péverkas olika nir undervisningen 6ver-
gar till att bli digital. Med hjilp av det
insamlade materialet skapar vi ett socio-
ckonomiskt index for varje student."
En student som ir uppvuxenivillaien
kommun med en relativt hog andel
hoginkomsttagare, och som har tva
hogskoleutbildade forildrar, dir minst
en av dem har varit vd, fir ett hogt
virde pa det socioekonomiska indexet,
medan en student som dr uppvuxen i
hyresritt i en kommun med lag
medianinkomst utan hogskoleutbil-
dade forildrar fir ett ligt virde pa
indexet.
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Vi frigar dven studenterna hur de
madde f6ére pandemin. Hir fanns
ingen skillnad mellan grupperna,
sd vi kan inte pavisa att nigon av
dem hade simre grundhilsa. Detta
hade annars gjort det svért att
tolka vira resultat som orsakssam-
band.

I en separat analys delar vi upp
analysen pd kon och socioeko-
nomi. Vi finner dd att det inte kan
pévisas att vilmaendet under
perioden skiljde sig 4t mellan min
och kvinnor, eller paverkades av
forildrarnas inkomst.

I denna specifikation inkluderas en
sd kallad trippel interaktionsterm,
dir interaktionen av intresse dr den
mellan hybridundervisning,
kvinnligt kén och forildrarnas
inkomst. For att utesluta att det
endast idr ett fatal observationer
som forklarar sambandet har jag
testat att ta bort de fem kvinnor
vars forildrar har hogst inkomst i
hybridgruppen. Analysen visar att
sambandet fortfarande haller, men
det dr statistiskt signifikant till en
ldgre signifikansniva (10 %).

Vilmdaendet forsimrades
mindre av att 6verga till
hybridundervisning én till
helt digital undervisning

For att ta reda pa hur 6vergiangen frin
hybridundervisning till helt digital
undervisning inverkade pa studenternas
vilmdende ombads de att i enkiten pé
en skala mellan 1 och § uppskatta hur
pandemin forindrade deras vilmaende,
uppdelat pa forsta och andra halvan av
terminen. Som tidigare nimnts hade
samtliga studenter fullstindig distans-
undervisning under andra halvan av
hostterminen, under pandemins andra
vig. I betyder att studenterna méidde
mycket diligt och 5 att de madde
mycket bra. Skillnaderna ir tydliga: stu-
denter med viss campusundervisning,
det vill siga studenterna pa I- och
Pi-programmen, rapporterade att de
madde signifikant bittre under forsta
halvan av terminen, jimfort med de
som hade sin undervisning helt online.
Vir analys visar att studenter med delvis
campusundervisning uppskattade sitt
vilmaende till f6ljd av pandemin som
0,35 hogre pé en skala mellan 1 och s.
Denna koefficient ir statistiskt siker-
stilld — vi kan med 95 procents sanno-
likhet sdga att sambandet dr det sanna
och inte ett resultat av slumpen.

I en separat analys undersoker vi vil-
mdendet under perioden november—
december, ndr all undervisning var
digital oavsett program. Vi hittar da
inga skillnader mellan grupperna, vilket
stirker var uppfattning om att det var
just campusundervisningen som var
anledningen till skillnaden mellan
grupperna under september och okto-
ber.” Detta innebir ocksi att vilmaen-
det forsimrades mer mellan forsta och
andra halvan av terminen for gruppen
som tidigare hade hybridundervisning.
Tabell 2 sammanfattar dessa resultat.

Tva slutsatser kan dras fran detta
resultat. For det forsta madde studen-
terna med hybridundervisning bittre
in gruppen med fullstindig distansun-
dervisning, fastin den forstnimnda
gruppen enbart hade campusforelis-
ningar pa en av sina kurser. Aven en
begrinsad atkomst till campus var posi-
tivt for studenternas vilméiende under
forsta halvan av terminen.” For det
andra innebir resultaten att fler inslag
av distansutbildning vid hogskolor och
universitet efter pandemin skulle kunna
medfora att studenternas vilmdende
forsimras, vilket bor beaktas av besluts-
fattare inom utbildningssektorn.
Omstindigheterna under pandemin var
dock mycket speciella, eftersom till-
gingen till mdnga andra sociala aktivi-
teter var begrinsad under denna tid.
Det idr saledes inte sikert att sjilvvald

hybrid- eller distansundervisning ir lika
déligt for vilmdendet som patvingad
sddan.

Hur paverkades
studenternas betyg av
overgangen till digital
undervisning?

I det hir skedet av studien /undersok-
ningen kan vi presentera betygsresulta-
ten. Utfallsvariabeln, alltsd den variabel
vi vill undersoka, ir skillnaden mellan
betyget i kursen logistik och motsva-
rande forstadrskurs for I- och M-stu-
denter, och skillnaden mellan betyget i
kursen funktionsteori och motsvarande
matematikkurser under forsta aret for
E- och Pi-studenter. Bland studenterna
som liste logistik andra dret var det
I-studenterna som hade hybridunder-
visning, medan M-studenterna hade
fullstindig distansundervisning. Bland
dem som liste funktionsteori hade
Pi-studenterna hybridundervisning,
medan F-studenterna hade fullstindig
distansundervisning. Oavsett student-
grupp skedde undervisningen forsta
dret helt pd campus. Sedan anvinder vi
regressionsanalys med variablerna for
hybridundervisning, kén, och forild-
rarnas inkomst som oberoende variab-
ler av intresse, samt dlder, kon och
medelinkomsten i uppvixtkommunen
som kontrollvariabler.

Resultaten visar att det inte fanns
nigon statistiskt sikerstilld genom-
snittlig skillnad i betyg mellan att ha
campusbaserad och att ha helt eller del-
vis digital undervisning. Om jag stude-
rar detta nirmare, genom att interagera
variabeln for hybridundervisning med
variablerna for kon och forildrarnas
medelinkomst, framtrider diremot en
delvis annorlunda bild. Det visar sig
nimligen att kvinnliga studenter med
hogavlonade forildrar presterade bittre
jamfort med andra grupper nir under-
visningen bedrevs i hybridform.™* De
presterade dven bittre i forhallande till
sig sjdlva ndr de hade campusbaserad
undervisning. Resultatet ir statistiskt
sikerstillt. Sambandet ér linjirt i
inkomst: ju hogre inkomst de kvinnliga
studenternas forildrar har, desto bittre
betyg har studenterna i férhallande till
campusbaserad undervisning. For att ta
ett numeriskt exempel ser vi att ndr for-
ildrarnas arsinkomst stiger med en mil-
jon kronor, vilket dr en forhédllandevis
stor 6kning, forbittras betygen for de
kvinnliga studenterna med cirka 0,5
enheter pd skalan mellan 3 och 5.

Figur 1 illustrerar sambandet for olika
grupper mellan forildrarnas inkomst
och betygsforindringen mellan férsta
och andra drets kurser nir vi kontrolle-



Tabell 2. Sjalvskattat valmaende for respektive studentgrupp.

Studentgrupp Vialmaende sep-okt Vialmaende nov-dec Andring i vilmaende
Grupp I/Pi 1,59 -0,83
(Hybrid sep-okt,

distans nov-dec)

Grupp F/M 1,41 -0,65

(Distans sep-okt,
distans nov-dec)

Not: Ju hégre varde, desto battre valmaende. Notera att bagge studentgrupperna hade
fullstandig distansundervisning under november-december.

Kalla: Egna berakningar.

Figur 1. Estimerade samband mellan foraldrarnas medelinkomst och betygsforandring fran

campusbaserad undervisning.
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Not: Figuren visar det estimerade sambandet mellan foraldrarnas medelinkomst och
betygsforandring fran campusbaserad undervisning, uppdelat pa kon och

undervisningsform.

=== Kvinnor med hybridundervisning
= = = Kvinnor med distansundervisning

Man med hybridundervisning
Man med distansundervisning

15. Av figur I framgdr att samma
negativa samband dven finns f6r
manliga studenter oavsett
undervisningsform men att det dr
betydligt svagare dn det negativa
sambandet for kvinnorna med
fullstindig distansundervisning.

rat for dlder, etnisk bakgrund och hem-
kommun. For samtliga grupper giller
att forsta drets kurser gavs pd campus,
medan andra drets kurser var helt eller
delvis digitala. For de kvinnliga studen-
terna med hybridundervisning blev
betygsresultaten bittre ju hogre
inkomst deras forildrar har. Nigot
motsvarande statistiskt sikerstillt sam-
band fanns inte for de manliga studen-
terna med hybridundervisning — hir
paverkade forildrarnas inkomstniva
overhuvudtaget inte betygsforind-

ringen. Nir det gillde de studenter som
hade fullstindig distansundervisning
syns inte samma tydliga socioeckono-
miska effekt i data vare sig for de kvinn-
liga eller manliga studenterna.

Det dr emellertid virt att notera att
bland kvinnor med fullstindig distans-
undervisning var sambandet mellan
betygsutfallet och forildrarnas inkomst
omvint, det vill siga hogre forildrain-
komster var forknippat med simre
betyg." For att vara sikra pd att vara
resultat inte beror pi tillfilligheter ana-



Figur 2. Estimerade samband mellan féraldrarnas medelinkomst och betygsforandring
mellan arskurs 1 och arskurs 2 for den féregaende arskullen.
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Not: Figuren visar det estimerade sambandet mellan féraldrarnas medelinkomst och
betygsforandring mellan arskurs 1 och arskurs 2 for den foregaende arskullen, dvs. for dem
som laste kurserna 2018 respektive 2019, nar effekten av studenternas alder, etniska
bakgrund och deras hemkommun &r kontrollerad for. Inget av sambanden &r statistiskt

=== Kvinnor med campusundervisning

Man med campusundervisning

sékerstallt.
lyserar vi pd samma sitt de studenter i vér studie, var inte heller férknippat
som liste andra drets kurser hosten med simre betygsresultat. Bland dessa
2019, det vill siga fére pandemin, och studenter fanns heller inte samma
jamfor dem med betygsforindringen sociockonomiska snedvridning som
fran forstarskurserna som gavs 2018. under hybridundervisning. Dock kla-
Denna kohort liste bade forsta och rade kvinnliga studenter med vilbe-
andra drets kurser pa campus. stillda forildrar den fullstindiga dis-

Inte heller dir finner vi nigon socio-  tansundervisningen nigot simre in
6. For att sikerstilla att resultaten vi ekonomisk effekt. Det verkar alltsd som  manliga studenter oavsett socioekono-

17.

finner inte beror pa en trendmiissig
forsimring av betygen, anvinder vi
i Mehic och Olofsson (2021) dven
en si kallad difference-in-differen-
ce-modell. Resultaten visar pa
samma monster: att kvinnliga
studenter med hoégavlonade
forildrar klarar av hybridundervis-
ning bittre relativt manliga
studenter utan hogavlonade
forildrar. Genom att anvinda
betygsdata frin den forra drgangen
studenter, vilka liste bade forsta
och andra drets kurser pa campus,
gér det med hjilp av differen-
ce-in-difference-modellen att visa
att denna grupp till och med fick
bittre betyg av att ha hybridun-
dervisning andra dret jimfort med
att ha campusundervisning.
Letmark 2021.

att universitetsundervisning pd campus
inte dr forknippad med socioekonomisk
snedvridning.®

Dirmed kan vi sammanfatta resulta-
ten. Overgingen frin campus till
hybridundervisning ledde inte till
generellt forsimrade betyg jaimfort med
den tidigare arskullen som liste bade
forsta och andra drets kurser pa campus.
Diremot skedde en snedvridning av
betygsfordelningen: kvinnliga studen-
ter med hogavlonade forildrar var den
grupp som klarade hybridundervis-
ningen bist — de fick till och med bittre
betyg dn nir undervisningen skedde
helt pa campus. Att 6verga till fullstin-
dig distansundervisning, vilket studen-
terna pa F- och M-programmen gjorde

misk bakgrund.

Slutligen dr det viktigt att poidngtera
att avsaknaden av en generell betygsfor-
samring under pandemin inte kan tol-
kas som att kunskapsnivan inte forsim-
rades. I gymnasieskolan ledde pande-
min till kraftigt hojda avgangsbetyg, i
synnerhet i matematik, vilket ironiskt
nog var det iamne som lirare och elever
ansig fungerade simst pé distans.”
Detta indikerar starkt att betygssitt-
ningen i gymnasiet blev mer generos
under pandemin. Vi observerar ingen
generell betygsforsimring jimfort med
hostterminen 2019, men detta kan
alltsa delvis vara en konsekvens av en
mer generds betygssittning.
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Vad kan forklara resultaten?

Varfor gynnades vissa grupper av
hybridundervisningen? Vi ser huvud-
sakligen tvd mekanismer som kan for-
klara resultaten. Den forsta dr indirekt,
dir campusundervisning bidrar till
bittre vilmdende. Oftast har studen-
terna foreldsningar i fler in en kurs
under en och samma dag, och dirmed
kan campusundervisning dven ha vissa
disciplinira effekter eftersom studenten
»tvingas« stiga upp i tid, ga till forelds-
ningssalen och sé vidare. Denna indi-
rekta mekanism giller alla studenter,
oavsett kon och socioekonomisk bak-
grund, och utgor dirmed inte en helt
tillfredsstillande forklaring till vira
betygsresultat.

Den andra potentiella mekanismen
ir direkt. Det dr vilkint att gruppdis-
kussioner med kurskamrater forbittrar
studieresultaten, och det ir betydligt
svdrare att initiera spontana diskussio-
ner nir undervisningen ges online.” I
synnerhet giller detta kursare som stu-
denten inte har nigra djupare relationer
med. Vi tror att savil fysiska moten som
informellt smaprat kan lyfta studenter-
nas resultat 4ven pd onlinekurserna,
fastin sjilva motena sker under, eller i
anslutning till, parallella campuskurser.
Kan det vara si att studenter fran vissa
sociockonomiska grupper har littare
tor denna typ av kommunikation?

Tidig sociologilitteratur betonade
vikten av en individs sa kallade svaga
linkar (weak ties) som avgorande for
ckonomisk och social framgiang. Den
amerikanske sociologen Mark Grano-
vetter var den forste att observera att
rika minniskor har fler bekanta, det vill
sidga ytliga vinner, och att ett effektivt
utnyttjande av dessa forbittrade deras
stillning p4 arbetsmarknaden.” Detta
berodde pa att minga hogkvalificerade
arbetstillfillen formedlas just genom
ytliga vinner. Nyare forskning har dock
visat att det snarare dr hur individerna i
ett socialt ndtverk forhéller sig till var-
andra som dr avgorande.?® Ju fler av ens
vinner som kdnner varandra, desto mer
overbliven information delas mellan
individerna i nitverket. Ett sidant soci-
alt ndtverk kallas »slutet«, medan mot-
satsen, det vill siga att en individs vin-
ner inte kinner varandra, kallas for ett
»Oppet« nitverk. Flertalet studier har
visat att minniskor med slutna nitverk
missgynnas i minga olika skeden av
livet — de har mindre framgang pa
arbetsmarknaden, dr mindre benigna
att viljas till politiska uppdrag och ir
sdmre pa att samarbeta med andra
minniskor.* Sociala nitverk dr dven
viktiga i utbildningssammanhang, och
Oppnare sociala nitverk idr generellt for-
knippade med bittre skolresultat.?* Stu-
dier har emellertid dven visat att risken

for »farliga« beteenden hos ungdomar,
sdsom alkoholkonsumtion, 6kar med
storre nitverksoppenhet.

I var studie ligger tyngdpunkten pa
skillnaderna i betygsutfall med avse-
ende pd kon och socioekonomisk bak-
grund. Nir det giller kon kan nimnas
att min typiskt sett har 6ppnare nitverk
som ir stabila 6ver tid medan kvinnors
nitverksoppenhet okar i forhéllande till
dldern.** Mindre kint ir vilken roll for-
dldrarnas inkomst spelar. Virderingar
och sannolikt dven social kompetens
tycks, exempelvis i form av mingel och
nitverkande, tendera att ga i arv mellan
generationer.” Forskning har dven visat
att individer hogt upp i stratifierings-
hierarkin — det vill siga de med hog
utbildning eller inkomst — tenderar att
ha fler vinner jimfoért med dem som
har ligre utbildning eller inkomst.2¢
Bide formdgan att kommunicera med
andra minniskor, och den tid som fak-
tiskt tillbringas pa att knyta sociala
band, dr viktiga for framgingar inom
hogre utbildning och i arbetslivet.

Uppenbart har hybridundervisning
och fullstindig distansundervisning en
negativ paverkan pa studenters mojlig-
heter till spontana samtal och nitver-
kande. En viktig skillnad finns dock
mellan dessa tvd undervisningsformer:
hybridundervisning innebir att det
fortfarande finns mojligheter till socialt
nitverkande, medan fullstindig distans-
undervisning omintetgor alla mojlighe-
ter till att triffa kurskamrater i samband
med undervisningen. Men dven om det
under hybridundervisning alltsd finns
mojligheter att triffa kursare, dr tiden
en begrinsande faktor visavi fullstindig
campusundervisning. Ett antal studier
de senaste dren har visat att betydelsen
av nitverksoppenhet blir stérre nir det
finns nidgon form av tidsbegrinsning.
Var hypotes dr dirfor att hybridunder-
visning gynnar dem som »effektivt« kan
hantera sina nitverk.” Denna forkla-
ringsmodell dr relaterad till en storre
litteratur om sd kallade kamrateffekter
(peer effects). Med detta begrepp menas
att elever fir bittre betyg om de ir
omgivna av hogpresterande vinner.?
Sévil hybridundervisning som fullstin-
dig distansundervisning medfor att
mojligheterna till kamrateffekter hos
studenterna minskar, men under den
forstnimnda finns likvil mojligheter till
begrinsat nitverkande i anslutning till
undervisningen. Under hybridunder-
visning kommer siledes de studenter
som effektivt kan utnyttja den begrin-
sade campustiden att gynnas betygs-
missigt.



»Natverks-
begrinsningen ar
relaterad till kon och
foraldrarnas medel-
inkomst. «

29. Burt1992.

Kvinnliga studenter med
hogavlonade forildrar har
mer 6ppna sociala nitverk

For att undersoka varfor kvinnliga stu-
denter med hogavlonade forildrar gyn-
nades betygsmissigt av att ha delar av
sin undervisning pa campus, ber vi stu-
denterna pa I och Pi (alltsa de med
campusundervisning) skriva ned nam-
nen pd upp till fem av sina bista klass-
kompisar. I genomsnitt skrev studen-
terna ned 4,07 namn. For att kringga
problemet med svarsbortfallet utnyttjar
vi att studenterna under hostterminen
liste en kurs dir de skulle dela in sig i
grupper om 3—4 personer, dir en majo-
ritet av grupperna bestod av fyra stu-
denter. Vi kan didrmed ersitta de sak-
nade virdena med hjilp av informatio-
nen frin grupparbetet. Eftersom
grupparbetet var obligatoriskt for att i
det hogsta betyget pa den aktuella kur-
sen, kommer denna procedur i stort
sett eliminera bortfallet. Vi kan siledes
berikna varje students nitverksposition
antingen med de direkta svaren pd
enkiten, eller med klasskompisarna fran
grupparbetet. Vi anvinder hir ett métt
som kallas nitverksbegrinsning
(network constraint), utvecklat av den
amerikanske sociologen Ronald Burt.*
Mattet visar pd en skala mellan 0 och
100 hur pass 6ppet individens sociala
nitverk dr, dir o dr mest 6ppet och 100
ir mest slutet.

Figur 3 illustrerar konceptet. Figuren
visar en detalj frin det sociala nitverket
bland I-studenterna. Linjerna mellan
punkterna markerar vinskaper, exem-
pelvis dr personerna 86 och 4.2 nira
vinner, men inte 86 och 73, eftersom
det inte gir en linje mellan dessa punk-
ter. Vi ser dven att individ 86 har ett
relativt slutet socialt nitverk, eftersom
personen dr vin med 38 och 42, vilka
dven dr vinner med varandra. Detta
motsvarar ett hogt virde for nidtverks-
begrinsningen, och geometriskt ser det
ut som en oval. Pd motsvarande sitt har
individ 73 ett relativt 6ppet socialt nit-
verk, eftersom personens sociala nit-
verk niarmast ser ut som en blomma,
med »blad« (vinskapsband) pekande at
olika hall. Denna individ har siledes ett
lagt virde for nitverksbegrinsningen.

Slutligen linkar vi data 6ver forild-
rarnas inkomst till den beriknade nit-
verksbegrinsningen. Diagrammen i
figur 4 visar hur nitverksbegrinsningen
ir relaterad till kon och forildrarnas
medelinkomst. Den 6vre halvan av
figuren visar sambandet mellan nit-
verksbegrinsning och forildrarnas
medelinkomst for de manliga studen-
terna, medan den nedre visar samma
samband for kvinnorna. Bade for
kvinnliga och for manliga studenter

finns ett samband mellan fordldrarnas
inkomst och 6ppenheten i det egna
sociala nitverket. Ju hogre inkomst for-
dldrarna har, desto ligre nitverksbe-
grinsning, och dirmed hogre nitverks-
oppenhet. Sambandet idr betydligt star-
kare tor de kvinnliga studenterna. Det
var ocksd denna grupp som klarade
hybridundervisningen bist.

Personer med mer 6ppna
nitverk studeraristorre
utstrickning pd campus

Det dterstdr emellertid tva obesvarade
fragor. Dels varfor kvinnliga studenter
med vilbestillda forildrar under 2019
ars kursomgéng inte hade bittre studie-
resultat dn 6vriga studenter, med tanke
pd att all undervisning dd gavs pa cam-
pus, dels varfor de till och med preste-
rade bittre under hybridundervisning
in med fullstindig campusundervis-
ning. Det tycks osannolikt att deras
nitverksoppenhet férindrats fran ett ar
till ett annat, sd det kan vi antagligen
bortse ifran. En stor del av lirandet sker
dock utanfor schemalagd tid, och vi
misstinker att studenter med storre
socialt kapital var mer benigna att stu-
dera tillsammans med sina kurskamra-
ter pd campus, snarare in att kontakta
dem via sociala medier. Det dr rimligt
att spontana samtal och planerande av
aktiviteter utanfor klassrummet under-
littas av ndtverksoppenhet. For att
undersdka om sa ir fallet ber vi respon-
denterna i enkiten uppskatta hur stor
del av deras studietid utanfor schema-
lagd tid (p4 en skala 1-5) som de till-
bringade pd campus respektive hemma,
och huruvida de pluggade tillsammans
med sina kursare. Resultaten visar att
studenter frain hogstatusbakgrunder
som hade campusundervisning, samt
kvinnor generellt, var mer benigna att
plugga i grupp pa campus, snarare 4n i
grupp utan att triffas fysiskt.
Resultaten i detta avsnitt Gverens-
stimmer med de tidigare presenterade
betygsresultaten. Kvinnliga studenter
med hogavlonade forildrar har ligre
nitverksbegrinsning in 6vriga, nigot
som sannolikt underlittade for dem att
planera in campustriffar. Denna grupp
var ocksd de som gynnades betygsmis-
sigt av den extraordinira situationen
som uppkom i samband med restriktio-
nerna. Som tidigare nimnts ir betydel-
sen av nitverksoppenhet storre nir det
finns tidsbegrinsningar. Aven om I-
och Pi-studenterna hade campusfore-
lisningar var dnda tva av tre kurser pa
distans, s& ocksd dessa studenter hade
begrinsat med tid pd campus. Det tycks
alltsd som att studenter med dppnare
nitverk var bittre pé att utnyttja de fi



Figur 3. Detalj fran en graf som férestaller I-studenternas sociala natverk.
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Kalla: Egna berakningar.

Figur 4. Sambandet mellan genomsnittlig natverksbegransning och socioekonomisk
bakgrund.
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tillfillen som erbjods till att bade sma-
prata med kursare och planera in
studietriffar pa campus. Just tidsbe-
grinsningen fanns inte som faktor
under forra kursomgangen, eftersom
alla kurser gick pa campus. Annorlunda
uttryckt gor hybridundervisning det
svarare att kommunicera med kurskam-
rater utan att helt ta bort mojligheten
till detta, vilket missgynnar dem med
slutna sociala nitverk.

Bortsett frin forklaringsmodellen
med de sociala nitverken ir det sanno-
likt dven sd att kvinnliga studenter med
stark sociockonomisk bakgrund har
littare for avvigningen mellan a ena
sidan okad flexibilitet, och 4 andra sidan
Okat egenansvar for studierna, som
uppstir nir undervisningen bedrivs helt
cller delvis pa distans. Under hybridun-
dervisning finns bada delarna: dels en
flexibilitet kring hur och nir man ska
studera, dels en maojlighet till att i
begrinsad utstrickning triffa kursare i
samband med undervisningen. Under
campusundervisning saknas det forst-
nimnda, och i fullstindig distansunder-
visning det sistnimnda. Detta dr en
mojlig forklaring till varfor hybridun-
dervisning var bittre dn bade campus-
och distansundervisning for denna
grupp av studenter.

Pandemin forindrade
umgingesformerna

Ett annat noterbart resultat, vilket
framgér av figur 1, 4r att kvinnliga stu-
denter med hogavlonade forildrar till
och med presterade bittre under
hybridundervisning dn under fullstin-
dig campusundervisning. En mojlig
forklaring till detta ir att de mest soci-
ala studenterna ocksé hade storst behov
av att triffas fysiskt, men att forutsitt-
ningarna for fysiska triffar forindrades i
samband med pandemin. Tidigare fick
dessa studenter utlopp for sina sociala
behov genom att exempelvis ga péd
klubb eller delta i liknande sociala sam-
manhang, men eftersom dessa antingen
var stingda eller hade kraftigt reduce-
rade Oppettider under pandemin, var
det enbart majligt for dem att triffas
fysiskt i samband med studietriffar.
Aven om det ir svart att empiriskt testa
denna tes, finns det forskning som har
visat att kvinnor och studenter med
hoginkomstforildrar dr 6verrepresente-
rade bland studenter som ir aktiva i
studentnationer och andra studentikosa
sillskap, vilka paverkades mer negativt
av pandemin dn exempelvis idrottsfor-
eningar och gym, dir min och studen-
ter med liginkomstforildrar dr Gverre-
presenterade.’®

Vid fullstindig distansundervisning
blir det 4nnu svdrare att kommunicera

med kursare. Till skillnad mot hybrid-
undervisning kan studenter med stort
socialt kapital inte utnyttja nagra cam-
pustillfillen till att kommunicera med
kurskamrater nir all undervisning ges
pa distans. I figur I framgir att den
grupp med simst betyg under fullstin-
dig distansundervisning ér kvinnor med
hogavlonade forildrar, vilket dr logiskt
eftersom denna grupp ir den storsta
relativa forloraren pé fullstindig dis-
tansundervisning i friga om forlorade
mojligheter att utnyttja sina sociala nit-
verk.

Diskussion och lardomar

Data fran USA har visat att barn frin
den rikaste procenten av familjerna var
77 ginger mer benigna att studera vid
ctt toppuniversitet jimfort med barn
fran de fattigaste tjugo procenten.
Samma studie visade emellertid att
andelen som tar ut sin examen inte dr
beroende av socioekonomiska faktorer.
Oavsett forildrarnas inkomst var alltsa
barnen lika benigna att ta ut examen.
Nir de studerande vil kommit ut i
arbetslivet kan forildrarnas inkomst
inte heller forklara loneskillnader mel-
lan tva studenter som har list vid
samma universitet. Foljaktligen kallas
hogskoleutbildning inom den sociolo-
giska litteraturen ibland for the great
equalizer— den stora utjimnaren.*

Tidigare studier har emellertid utgatt
fran att all undervisning sker pa cam-
pus, med kurskamrater litt tillgingliga.
I var studie visar vi att studenter med
Oppna nitverk, i detta fall kvinnliga stu-
denter med hogavlonade forildrar, kla-
rade hybridundervisningen bist, till
och med bittre dn nir de hade helt
campusbaserad undervisning. Eftersom
betyg ir viktigt for manga arbetsgivare,
kan det leda till problem om formerna
for den hogre utbildningen i storre
utstrickning dn tidigare skulle gynna
vissa sociockonomiska grupper. Vidare
visar vi att campusundervisning, dven
om enbart en kurs gavs pi campus, for-
bittrade vilmaendet bland samtliga
studenter, oavsett kon och socioeko-
nomi.

I en pandemi mdste svara avvig-
ningar goras mellan smittskydd och
individens frihet. Att under en begrin-
sad tid bedriva enbart distans- och
hybridundervisning kan alltsa vara nod-
vindigt for att begrinsa smittsprid-
ningen. Men det dr sannolikt fa som vill
se fullstindig distansundervisning dven
efter pandemin. For beslutsfattare star
idag snarast valet mellan all undervis-
ning pd campus och hybridundervis-
ning med vissa digitala inslag.

Tidigare studier har visat att det dr
gynnsamt att anvinda digitala verktyg



»Okade distansinslag
kan medfora att
studenternas psykiska
vilmdende forsimras. «

33. Haelermans 2017.

inom utbildningssektorn om det gors
individanpassat.® Vi kan dra liknande
slutsatser i vér studie. Hybridundervis-
ning har otvetydigt vissa fordelar: tids-
krivande pendling forsvinner eller
minskar i omfattning for de studenter
och ldrare som bor lingt frin campus
och studenterna kan sjilva bestimma
nir de vill folja de forinspelade forelis-
ningarna. Samtidigt visar vdra resultat
att 6kade distansinslag kan medfora att
studenternas psykiska vilmaende for-
samras, och det uppstir sociockono-
miska snedvridningar i betygsresulta-
ten. Med detta i atanke bor svaret pa
frigan om hybridundervisning ir ett
attraktivt alternativ for hogre utbild-
ning i framtiden vara nej. Emellertid
finns det goda mojligheter for ldrare att
ta vara pa sadana aspekter av den digi-
tala liromiljon som studenterna har
uppskattat, men dessa kan, och bor,
inte ersitta fysisk campusnirvaro.
Denna policyrekommendation till trots
finns det utrymme for mer forskning
om de socioekonomiska och psykosoci-
ala effekterna av 6kade distansinslag
inom hogre utbildning. Studentgrup-
pen som analyseras i var studie dr dess-
utom mycket stark akademiskt. Det
skulle dirfor dven behovas studier som
utvirderar effekterna av digital under-
visning bland studenter med simre for-
utsittningar att klara av distansstudier.
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