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Hur beteende-
vetenskap kan
anvandas foratt
minska brottslighet
och skolavhopp

Jens Ludwig

Hur kan ungdomsbrottsligheten minskas pa ett effektivt sitt? Minga traditionella
socialpolitiska insatser som anvinds for detta syfte kostar stora summor och ir
sillan sdrskilt verkningsfulla. Nya beteendevetenskapliga ron ger dock mojligheter
att tinka i nya banor inom socialpolitiken. En viktig lirdom frin beteendevetenska-
pen dr att minskligt beslutsfattande inte dr perfekt. Konsekvenserna av detta kan bli
sarskilt viktiga for ekonomiskt missgynnade ungdomar som lever under socialt
svira omstindigheter. Forfattaren har funnit 6vertygande beligg for att valdet kan
minskas och skolresultaten forbittras — med hjilp av forhallandevis billiga program
som fokuserar pd att hjilpa ungdomar att ta mer tid pa sig for att fatta beslut i
risksituationer.

Tillsammans med sina kolleger har professor Jens Ludwig studerat effekterna av
sddana insatser. I denna SNS Analys sammanfattas deras resultat. For mer
information, se den fullstindiga vetenskapliga artikeln Heller m.fl. (2017).

Jens Ludwigir Edwin A. and Betty L. Bergman Distinguished Service Professor
vid University of Chicago. Han leder dven University of Chicago Crime Lab och
sitter i ledningsgruppen fér Education Lab vid samma universitet. Vidare tillhor
han ledningen for en arbetsgrupp om brottslighetens ekonomi vid National
Bureau of Economic Research (NBER) samt dr ledamot av USA:s nationella
akademi for medicinsk forskning (National Academy of Medicine).
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SNS ANALYS | En stor del av den forskning som bedrivs ir vid sin publicering anpassad for vetenskapliga
tidskrifter. Artiklarna ir ofta teoretiska och inomvetenskapligt specialiserade. Det finns emellertid mycket
forskning, framfor allt empirisk och policyrelevant sidan, som ir intressant for en bredare krets. Malet med sNs
Analys ir att gora denna forskning tillginglig for beslutsfattare i politik, niringsliv och offentlig forvaltning och
bidra till att forskningen ndr ut i medierna. Finansiellt bidrag har erhillits frin Jan Wallanders och Tom
Hedelius Stiftelse. Forfattarna svarar helt och héllet f6r analys, slutsatser och forslag.



»Inom bdda programmen anvinde
man sig av beteendevetenskap for att
liraungdomarna hur de kan stanna
upp och reflektera 6ver sina tankar
iskarpaligen.«

Brottslighet dr ett kostsamt och mycket komplicerat socialt problem. Bland
de mest uppenbara forklaringarna till brottslighet finns grundorsaker i form
av djuptrotade samhillsproblem, sisom fattigdom, arbetsloshet, avsaknad av
god skolging och segregation. Dessa grundorsaker har genomgdtt stora
torindringar i manga linder, biade i utvecklade linder och utvecklingslinder,
vilket har fitt manga bedomare att frukta att problemet med brottslighet och
vald dr for stort for att losas.

Grundorsakerna ir givetvis viktiga, men de ger inte nodvindigtvis hela
bilden. En person som vixer upp under mycket ogynnsamma forhallanden idr
inte forutbestimd att bega brott eller utdva vild. De flesta som bor dven i de
allra mest utsatta bostadsomridena gar ut skolan med slutbetyg och dr inte
inblandade i brott och vald. Grundorsakerna — och deras paverkan p4 brotts-
lighet — uppvigs nimligen av hur minniskor gor bedomningar och fattar
beslut nir de navigerar i sina sociala miljoer. Frigan dr dd om politiska
dtgirder kan paverka minniskors beslutsfattande pd ett sidant sitt att brotts-
lighet och vild minskar, samtidigt som samhillet fortsitter att ta sig an
grundorsakerna? Om svaret dr ja skulle varje framgingsrik insats for att paverka
minniskors beslutsfattande kunna stirka arbetet med grundorsakerna, med
tanke pd att brottslighet och vald ofta fir médnniskor och foretag att flytta frin
drabbade omraden.

I denna SNS Analys sammanfattas resultaten av tre storskaliga randomi-
serade kontrollerade studier (RCT-studier) av program som syftar till att fa
ungdomar att ta lingre tid pa sig for att fatta beslut och dirmed minska
sannolikheten for att de ska ta till vald. I utvirderingarna jimfordes resultaten
for ungdomar som deltog i programmet med resultaten for ungdomar som
inte deltog.

Det forsta programmet, kallat Becoming a Man (BAM), genomfordes vid
skolor 1 Chicago och utvirderades i tvd separata RCT-studier. Det andra
programmet, vars innehéll piminde om BAM-programmet, genomfordes vid
ett ungdomshikte i Chicagoomradet didr hogriskungdomar sitter tillfilligt
intagna infér domstolsforhandlingar (Juvenile Temporary Detention Center,
JTDC).

Inom bida programmen anvinde man sig av beteendevetenskap for att
lira ungdomarna hur de kan stanna upp och reflektera 6ver sina tankar i skarpa

ligen. Deltagarna fick znze hora hur de skulle bete sig i en given situation; i



»Deltagarnaibada
BAM-programmen
levde under svara

sociala
forhillanden.«

stillet fick de lidra sig hur de kan avgora om de har tolkat situationen korrekt,
och om de har 6vervigt alla relevanta alternativ och deras konsekvenser. Bida
programmen hade stor paverkan pd savil brottslighet som skolresultat.
BAM-programmen visade sig

> minska det totala antalet gripanden med 28-35 procent

> minska valdsbrotten med 4550 procent

> Oka engagemanget i skolan

> Oka andelen elever med fullstindiga skolbetyg med 12-19 procent.

Det tredje BAM-inspirerade programmet, som utfordes vid ungdomshiktet,
ledde till att

> andelen ungdomar sominternerades pd nytt minskade med 21 procent.

Mot bakgrund av resultaten av denna utvirdering byggdes BAM-programmet
ut och genomfordes vid fler in 100 skolor i Chicago och Boston. Ar 2014
lanserade president Barack Obama initiativet My Brother’s Keeper for att stodja
program som BAM 6ver hela USA.

Mainga traditionella socialpolitiska insatser som har visat sig minska brotts-
lighet, sisom insatser i skola och forskola, dr redan vilutvecklade och utbredda
i Sverige. Enligt principen om avtagande marginalnytta kan det ddrfor vara
bittre att satsa pa ligkostnadsprogram som fokuserar pa ungdomars besluts-
process dn pa fler traditionella socialpolitiska atgirder, eftersom det kan ge

storre nytta for pengarna.

Programmens utformning

STUDIE I OCH 2: BECOMING A MAN (BAM-PROGRAMMET)

Ide forsta tvi RCT-studierna testades tva ndgot olika versioner av BAM-pro-
grammet. Programmets grundliggande struktur, som gick ut pa att eleverna
varje vecka deltog i en timmes session under skoldagen, var dock densamma.
Eleverna valdes ut slumpartat for att antingen delta i programmet (behand-
lingsgruppen) eller inte (kontrollgruppen). Man jimforde sedan utfallen for
de bida grupperna for att se om programmet gjorde nigon skillnad.

For den forsta RCT-studien valdes 18 grund- och gymnasieskolor' i seg-
regerade liginkomstomraden i Chicago dir véldsbrott dr oproportionerligt
koncentrerade. 2 740 ungdomar valdes direfter slumpmissigt ut for att delta
iettdrslingt program under ldsiret 2009-2010, da de fick deltai 27 sessioner
om en timme, en gang i veckan.

Denandra RCT-studien pagick under tva ldsar, 20132014 och 2014—2015,
och omfattade 2 064 ungdomar. Inom ramen f6r den studien erbjods upp
till 45 sessioner, vilket gav anordnarna mojlighet att fordjupa varje dmne.

Deltagarna i bida BAM-programmen levde under svara sociala forhillan-
den. Trots att de i genomsnitt bara var 15 r gamla nir programmet startade
hade manga redan varit gripna (omkring 36 procent i studie I respektive 23
procent i studie 2). I studie 1 hade cirka 20 procent inlirningssvérigheter,
medan det i studie 2 var omkring 17 procent.

1. Elementary schools och high schools.



Ungefir hilften av dem som slumpmissigt valts ut att delta i BAM-pro-
grammen gjorde det till slut.> Deltagarna i den forsta studien nirvarade 1
genomsnitt vid 13 sessioner. I studie 2 nirvarade deltagarna i snitt vid 17
sessioner under det forsta dret och 21 sessioner under det andra dret. En liten
andel av dem som hamnat i kontrollgruppen tog del av vissa inslag i bada
programmen. Denna 6verlappning ir inget storre bekymmer, utan gér om
nigot att de signifikanta positiva effekterna ir en underskattning av program-
mets verkliga positiva effekter.

I BAM-programmet fir deltagarna lira sig hur de kan tinka mer medvetet
om sina situationer snarare dn hur de ska agera. Programmet har utvecklats
avdenideella organisationen Youth Guidance 1 Chicago och leddes i huvudsak
av midn med hogskoleutbildning i psykologi eller socialt arbete.

Programmet omfattar inslag som ingdr i en vanlig beteendevetenskaplig
insats som ibland kallas kognitiv beteendeterapi (KBT),’ till exempel en
»incheckning«* i bérjan av varje session. I programmet ingar foljande typer
av aktiviteter:

>~ Immersiva (uppslukande)/experimentella aktiviteter (till exempel

gruppovningar och forevisningar).

> Reflekterande /introspektiva aktiviteter (till exempel »incheckningar«

och diskussioner om vad ungdomarna gor bra och omraden dir de
behover bli bittre).

> Rollspel (deltagarna forestiller sig exempelvis en konfliktsituation,

diskuterar varfor konflikten uppstod och undersoker vilka tankefel som
kan ha forvirrat konflikten).

> Firdighetsutveckling (som att kanalisera ilska pa ett produktivt sitt).

> Berittelser och diskussion (exempelvis filmer och historier som illu-

strerar beslutsfattande).

I programmet ingick dven dagsutflykter till lokala hogskolor (colleges) och ett
mentorsblock.

STUDIE 3: UNGDOMSHAKTET (JTDC-PROGRAMMET)

Det tredje programmet genomfordes i nigra av ungdomshiktets boende-
enheter.’ Ungdomarna sitter i hiktet i snitt tre till fyra veckor tills deras fall
har blivitavgjordaidomstol, vilket gjorde att det krivdes en forkortad version
av BAM-programmet.

Vart urval bestdr av 2 693 unga min som hade varit intagna mellan 2009
och 2011 och f6r vilka vi har uppfoljningsdata t6r minst 18 manader. Det
slumpmissiga urvalet till grupperna var inte bindande for vissa ungdomar,®
men att bli slumpmissigt tilldelad en behandlingsgrupp 6kade visentligt

sannolikheten for att hamna i en sddan grupp.

2. Deltagande definieras som nirvaro vid minst en programsession. For resultat som ror
avsikten att behandla, se den fullstindiga vetenskapliga artikeln.

3. Beck (2011).

4. Ungdomarna sitter i en cirkel tillsammans med handledaren, som reflekterar 6ver hur
det gdr i hans liv pa olika omrdden. Ungdomarna foljer sedan hans exempel.

5. Skillnaderna i behandling i detta program berodde pa en reform som avbrots i halvtid.

6. Beroende pé sikerhetsmissiga eller praktiska faktorer, eller for att de tidigare hade
placerats i en behandlingsgrupp vid hiktet.



»Den typen av aktivi-
teter dr utformade
tor att hjilpa ungdo-
mar att tinka efter
och anvinda meto-
der for att uttrycka
ilska och varva neri
stressiga situatio-
ner. «

Ungdomarna i detta urval hade tidigare gripits i genomsnitt itta gdngar
och var i snitt omkring 16 ar vid programmets start. Den genomsnittliga
arbetslosheten i deras respektive bostadsomraden var cirka 19 procent.

JTDC-programmet omfattar ett dagligt program med manga delar som
piminde om BAM-programmet. Hir ingick ocksi ett beloningssystem for
gott beteende pa hiktet liksom hogre utbildningskrav for personalen.

Jimftort med BAM gick JTDC-programmet mer ut pa att tala om snarare
in att visa, eftersom det inte fanns immersiva (uppslukande) eller experimen-
tella aktiviteter. Diremot betonades samma slags »firdighetsutvecklande«
aktiviteter som i BAM-programmen. Den typen av aktiviteter dr utformade
for att hjilpa ungdomar att tinka efter och anvinda metoder for att uttrycka
ilska och varva neristressiga situationer. Programmet innehaller ocksd moment
som att formulera mél och problemlésning i relationer med andra.

Programmet innefattar foljande aktiviteter:

> Reflekterande /introspektiva aktiviteter (exempelvis tankerapporter

nir daliga beteenden gett upphov till en timeont).

> Firdighetsutveckling (som att kanalisera ilska pa ett produktivt sitt).

> Berittelser och diskussion (till exempel illusioner och pahittade scena-

rier som hjilper till att illustrera programmets lirdomar om att hantera
tvetydighet).

> Ovrigt (deltagarna anvinder till exempel programmets ramverk for att

tokusera pa situationer dir droger och alkohol dr inblandade).

Data

SKOLGANG

I'studie 1 och 2 anvinder vi longitudinella uppgifter pa elevniva fran skolorna
i Chicago (Chicago Public Schools, CPS) tor att undersoka skolresultat. For
studie T omfattar vira data savil programdret som fem uppfoljande ar, och for
studie 2 ticker vara data enbart de tva programaren. Viskapar en variabel som
vi kallar »skolengagemang«, bestidende av tre skolresultat (genomsnittliga
betyg, antal nirvarodagar i skolan samt inskrivningsstatus vid ldsarets slut).
For studie 1, dér vi har uppfoljningsdata for en lingre tid, undersoker vi ocksd
effekterna pd hur stor andel som gar ut gymnasiet (4igh school).

KRIMINELLT BETEENDE

Vi miter kriminellt beteende med hjilp av register 6ver gripanden fran del-
statspolisen 1 Illinois (ISP) i studie I samt uppgifter 6éver gripanden fran
polismyndigheten i Chicago (CPD) i studie 2. For studie 3 anvinds aterin-
tagning vid ungdomshiktet som huvudsaklig utfallsvariabel for kriminellt

beteende.

Resultat fran de tre randomiserade kontrollerade
studierna (RCT-studierna)

RESULTAT FRAN STUDIE I OCH 2
En RCT-studies design gor att vi kan konstatera effekten av en dtgird genom
att skatta skillnaden i utfall mellan kontrollgruppen och behandlingsgruppen.

Eftersom inte alla elever som tilldelades behandlingsgruppen faktiskt deltog



i programmet (av olika skil), fokuserar jag hir pa effekten av att delta i pro-
grammet, dven kind som »behandlingens effekt pa de behandlade«.”

Skolgang

I bade studie 1 och 2 hade skolengagemanget 6kat vid programperiodens slut.
Deltagande 1 BAM-programmet forbittrade skolengagemanget med 0,14
standardavvikelser i studie T och med 0,10 standardavvikelser i studie 2.
Andelen elever som fullgjorde sin skolging 6kade ocksd med upp till 19
procent (enligt mitningen i studie I, ddr vi har uppfoljningsdata). Den statis-
tiska signifikansen berodde dock pé hur »fullgjord skolging« definierades.®

Tabell1. BAM-programmet (Becoming a Man) i Studie 1- Effekter pa ungdomarnas
resultat.

BAM-studie 1 Effekt av deltagande Medelvarde kontrollgrupp

Skolengagemang 0,1367*** 0,222

Totalt antal gripanden -0,1869* 0,672

perungdom och ar (0,1087)

Valdsbrott -0,0829** 0,186
(0,0394)

Egendomsbrott 0,0116 0,066
(0,0303)

Narkotikabrott 0,0032 0,097
(0,0422)

Ovriga brott -0,1188* 0,323
(0,0648)

Anm.: Grundlaggande egenskaper och konstanta effekter av randomiseringsgrupper ingar i alla estimerings-
modeller. Heteroskedasticitets-robusta standardfel star inom parentes. Skolengagemang &r ett index av ett
oviktat genomsnitt av antal narvarodagar, snittbetyg samt inskrivningsstatus i slutet av skolaret, samtliga nor-
maliserade till Z-varde med hjélp av kontrollgruppens fordelning. Stjarnorna indikerar signifikansniva:
*p<0,10, ** p<0,05, *** p<0,001. Kolumnen langst till hdger visar medelvarden for personer i kontrollgruppen
som foljde den slumpmaéssiga placeringen, det vill sdga inte deltog i programmet.

Kriminellt beteende

Effekterna pa andelen gripanden ér likartade i studie 1 och 2. Deltagandeiett
BAM-program minskade det totala antalet gripanden med 28 procent i slutet
av programmet i studie I och med 35 procent i slutet av programmet i studie
2. Antalet gripanden i samband med vildsbrott minskade med 45 procent i
studie 1 och med 50 procent i studie 2. (Se tabell 1 och 2.)

7. For effekten av att ha blivit erbjuden mojligheten att delta, se den fullstindiga
vetenskapliga artikeln.

8. Uppskattningen av effekten av deltagande ir signifikant vid en niva pé 10 procent for
mattet »Fullgjort skolan i tid«. Uppskattningen ir inte statistiskt signifikant for »Full-
gjort skolan nigon ging« nir elever som har bytt skola férmodas vara avhoppare.
Uppskattningen ir statistiskt signifikant vid en niva pa s procent for »Fullgjort skolan
nigon ging«, nir elever som bytt skola inte formodas vara avhoppare.



Tabell 2. BAM-programmet (Becoming a Man) i Studie 2 - Effekter pa ungdomar-
nas resultat.

BAM-studie 2 Effekt av deltagande Medelvarde kontrollgrupp

Skolengagemang 0,0993** 0,081
(0,0490)

Totalt antal gripanden -0,1670** 0,471

perungdom och ar (0,0771)

Valdsbrott -0,0549* 0,110
(0,0303)

Egendomsbrott -0,0036 0,062
(0,0197)

Narkotikabrott -0,0292 0,115
(0,0335)

Ovriga brott -0,0793* 0,183
(0,0434)

Anm.: Grundlaggande egenskaper och konstanta effekter av randomiseringsgrupper ingar i alla estimerings-
modeller. Heteroskedasticitets-robusta standardfel star inom parentes. Skolengagemang &r ett index av ett
oviktat genomsnitt av antal narvarodagar, snittbetyg samt inskrivningsstatus i slutet av skolaret, samtliga nor-
maliserade till Z-varde med hjalp av kontrollgruppens fordelning. Stjarnorna indikerar signifikansniva:
*p<0,10, ** p<0,05, *** p<0,001. Kolumnen langst till hdger visar medelvarden for personer i kontrollgruppen
som foljde den slumpmaéssiga placeringen, det vill sdga inte deltog i programmet.

Effekterna pd antalet gripanden i samband med egendoms- och narkoti-
kabrott och andra typer av gripanden var mindre precisa, och alla var inte
statistiskt signifikanta. Programmet kan ocksa ha haft 6verspillningseffekter
(det vill siga att eleverna i behandlingsgruppen spred programinnehillet till
elevernaikontrollgruppen). Overspillningseffekter leder dock, om nigot, till
att programmets verkliga eftekter har underskattats.

RESULTAT AV STUDIE 3

Kriminellt beteende

Viuppskattar programmets effekt pa framtida dterintagning pd ungdomshik-
tet vid olika tidpunkter efter frigivningen fran hiktet. Programmets effekt pa
aterintagning 6ver tid framgar av figur 1. Tvd manader efter frigivningen var
dterintagningen pd hiktet omkring 39 procent ligre for behandlingsgruppen
jamfort med kontrollgruppen. 18 mdanader efter avtjinad tid var aterintag-
ningen omkring 21 procent ligre for behandlingsgruppen jimfort med
kontrollgruppen. Med andra ord 6kade behandlingen chanserna att inte
placeras pa hiktet pa nytt med 80 procent. Aven om konfidensintervallen ir
ganska stora dr monstret tydligt: sannolikheten for att hamna pa ungdoms-

hiktet pd nytt dr ligre for dem som deltagit i programmet.



Figur1. Behandlingens effekt (studie 3) pa sannolikheten for att atervanda till
ungdomshaktet.
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Anm.: Effekten av behandling pa aterintagning vid ungdomshéktet, studie 3. Urvalet bestar av N=2 693 ung-
domar som togs in pa Cook County JTDC under den period da de var slumpmassigt placerade i en grupp och
for vilka vi har minst 18 manaders uppféljningsdata. Grafen visar effekter kontrollerat for grundlaggande vari-
abler, med fasta effekter av dag for intagning. Felstaplarna i svart star for 95 procents konfidensintervall.

Mer tid for att fatta beslut

Minga teorier om vad som avgor livsutfall, sisom sjilvkontroll, samvetsgrann-
het, kimparanda (g7:2?), emotionell intelligens, sociala firdigheter, stod fran
vuxna och en forstaelse av avkastningen av utbildning kan inte fullt ut férklara
att denna insats hade si stora effekter pd deltagarnas beteenden. Nir vi
undersokte eleverna i Chicagos allminna skolsystem, inklusive ungdomarna
ivar forsta BAM-studie, pekar resultaten pd att sidana mekanismer bara svarar
tor en liten del av programmets effekter.” Vi kan ocksa utesluta att program-
mens effekter enbart berodde pa inkapacitering (det vill siga att ungdomarna
holls sysselsatta nir de deltog i programmet).” Vad skulle da kunna foérklara

programmets effektivitet?

AUTOMATISKA GENSVAR

For att ta reda pa mer om mekanismen bakom resultaten vinde vi oss till
forskningen om automaticitet, som har visat att minniskor ofta litar till
automatiska losningari situationer snarare dn rationellt tinkande.” Vigoralla
automatiska antaganden och utvecklar automatiska sitt att reagera i situatio-
ner som vi ofta hamnar i. Ibland ir dessa felaktiga, eller ocksa anvinder vi
automatiska gensvarien situation ominte kriver dem.” Vir hypotes om varfor

de studerade programmen bidrar till att minska inblandning i véld &r att de

9. Mod och beslutsamhet trots svarigheter.

10. Vi uppskattar behandlingens effekter pa dessa potentiella mediatorvariabler samt for-
héillandet mellan mediatorvariabler och utfall.

11. BAM-programmet gav inte bara effekt under dagar med aktiviteter utover skolan.
12. Kahneman (2011).
13. Ross och Nisbett (2011).



|
»Stod till ungdomar
som fir dem att
tanka Over sina
automatiska svar kan
leda till minskat vald
och samtidigt
forbittra
skolresultaten.«

hjilper ungdomar att stanna upp och granska sina automatiska antaganden.
For att testa den teorin genomforde vi en 6vning for beslutsfattande med
ungdomar som deltog i studie 2. Ovningen gick ut pa att fi eleverna att tro
att de blivit provocerade av en annan elev, och sedan ha mojlighet att reagera.
Om automatik ir den mekanism som ligger bakom vira resultat borde de
behandlade eleverna (de som deltog i BAM-programmet) ha dgnat mer tid
atatt tinka efter innan de reagerade, jimfort med elevernaikontrollgruppen
(som inte deltog i BAM-programmet). I linje med var hypotes dgnade
BAM-deltagarna 80 procent mer tid dt att tinka 6ver sitt beslut dn de i kon-
trollgruppen. De tog bokstavligen lingre tid pa sig for att fatta beslut.

Slutsatser

I den hir analysen har jag redogjort for resultaten av tre storskaliga randomi-
serade kontrollerade studier som utvirderar program for att £ ungdomar att
dgna mer tid it att fatta beslut. Vira resultat visar att stod till ungdomar som
far dem att tinka Gver sina automatiska svar kan leda till minskat vild och
samtidigt forbittra skolresultaten.

I de forsta tvi RCT-studierna minskade BAM-programmen det totala
antalet gripanden och antalet gripanden i samband med véldsbrott samt 6kade
skolengagemanget och andelen elever som fullgjorde skolan. Det tredje
programmet, som liknade BAM och som genomfordes vid ett ungdomshikte,
minskade signifikant andelen ungdomar som senare dterintogs pa hiktet.

Viktigt att pipeka dr att programmen kostade relativt lite (mindre in 2 000
US-dollar per deltagare), och att varje spenderad dollar gav mellan 5 och 30
dollar i samhillsvinst, beroende pa hur vi miter kostnaden for brottslighet.
Forhallandet emllan dessa kostnader och nyttor star sig vil jimfort med — och
ir ibland till och med bittre in — manga traditionella socialpolitiska insatser
som syftar till att forbittra de langsiktiga eftekterna av utbildning eller minska
kostnaden for brottslighet.

Som en anstilld vid ungdomshiktet pipekade for oss: »20 procent av vira
intagna ir brottslingar; de kommer att skada andra om de inte sitter inne. Men
till de 6vriga 80 procenten siger jag alltid: om jag bara kunde ge er tillbaka
tio minuter av era liv sd skulle ni inte befinna er hir.« De hir programmen

bevisar att det ir mojligt att ge ungdomar dessa avgorande tio minuter tillbaka.
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