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Generisk utbyte pa apotek

* Finns i USA, det flesta europeiska landerna, m.fl.
* | Sverige sen 2002:
* Utbyte mot medicinskt likvardiga alternativ:

* Samma aktiva substans, styrka och beredningsform (exempelvis tabletter eller
droppar) och nastan samma forpackningsstorlek

e Kan ha olika fargamnen, bindemedel, etc.

» Ofta ingar ett originallakemedel och ett par generiska kopior i samma utbytesgrupp
» Apotekspersonal foreslar byte till billigaste tillgangliga alternativ
* Lakare nekar byte i 3% av fallen (ex. pga. allergi mot ingrediens i ett bindemedel)

* Apotekspersonal nekar byte i 2% av fallen (ex. pga. att patienten kan ha svart att 6ppna
den billigare férpackningen)



Generisk utbyte pa apotek

Patienter maste betala mellanskillnaden om de nekar byte

Patienter i Vasterbotten nekade byte i 12% av fallen dar de hade ett val
» 2/3 nekade aldrig byte
* Vissa drabbas av betydande merkostnader pga. nekade byten

* De direkta merkostnaderna uppgick 2,4 mnkr/ar, motsvarande cirka 100 mnkr/ar for
hela Sverige

Personer med lag utbildning och lag inkomst har lagre tilltro till att utbytbara lakemedel
ar medicinskt likvardiga (Olsson m.fl., 2018)

Fler byten 6kar incitamenten att ha lagst pris, vilket kan ge ytterligare besparingar



Hypotes

* Patienter som ofta nekar byte underskattar kvaliteten pa de billigare alternativen

* Patienter som sjalva provat att byta till ett billigare generiskt alternativ kan battre forsta
att sadana har samma kvalitet som forskrivna lakemedel.
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Ett fOrsta byte ger fler byten senare

e Kausala effekt: Ett forsta byte minskar sannolikheten for att patienten nekar byte nasta
gang med 39%

» Effekten ar identifierad for de som tvingats till ett byte eftersom den forskrivna
produkten inte finns i Sverige

» Effekten verkar vara storre for den typ av lakemedel dar det forsta bytet gjordes, men
effekten ar signifikant aven for andra typer av lakemedel



Tolkning

* Betydelse av egen erfarenhet: Huvuddelen av effekten beror troligen pa att ett
forsta byte ger patienter 6kad kunskap om kvaliteten pa billigare generiska
alternativ

* Okunskap ligger bakom en stor del av nejen mot byte

e Ett marknadsmisslyckande som ger onddiga merkostnader

* Konsistent med tidigare forskning och rapporter
* Patienter underskattar kvalitén pa generiska alternativ (Ching, 2010)

* Trots att det inte finns objektiva skillnader upplever en del patienter att billigare alternativ
har fler biverkningar och samre effekt an de forskrivna lakemedlen (Socialstyrelsen, 2004;
Frisk m.fl., 2011; Olsson m.fl., 2018).

* Patienter som har medicinsk utbildning nekar mindre ofta (Janssen, 2023)



Forslag for att fa fler att gdra ett forsta byte

* Riktad information till patienter som ofta nekat byte

* Uppmarksamma lakare och/eller farmaceuter pa dessa patienter i de datasystem de
anvander

* Forstarkta ekonomiska incitament till ett forsta byte
 Lat patienter fa lakemedlet utan egenavgift den forsta gangen de accepterar utbytet

* FOr en given prisskillnad sa medfor en egenavgift pa noll kronor for det billigaste
alternativet att fler byter till detta (Ching m.fl., 2022)

» Forskriv generiska lakemedel med generiska namn

e Patienter ar mer benagna att acceptera byte nar sadana ar forskrivna (Granlund och
Rudholm, 2012).Kanske for att det ar lattare att tro att exempelvis Enalapril Mylan och
Enalapril Sandoz ar samma lakemedel an att tro att nagon av dessa ar samma lakemedel
som Renitic
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