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Polarisering i Sverige



”Polarisering” i svenska redaktionella medier (antal)
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Källa: Retriever Sverige
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Ideologisk polarisering



Polarisering som ökad extremism: mitten överges



Har den ideologiska polariseringen ökat?

Nej, inte på ett övergripande sätt, ideologisk polarisering har alltid 

varit stark i Sverige

Men på senare tid mer ideologisk polarisering för kulturella 

värderingsfrågor, så en ”ny typ” av ideologisk polarisering har satt 

prägel 

?

!
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Affektiv polarisering



Vad är affektiv polarisering?

En form av polarisering där individer utvecklar starka negativa 

känslor, som ogillande eller hat, mot personer i motsatta politiska 

grupper, inte bara på grund av oenighet i sakfrågor utan baserat på 

deras identitet som gruppmedlemmar.

?

!



Hur kan man mäta affektiv polarisering? 

Ett vanligt mått på affektiv polarisering utgår från vad 

partisympatisörer tycker om varandras partier. Då mäts den 

samlade mängden antipatier och sympatier i ett partisystem. 

?

!









2023

Källa: Nationella SOM-undersökningar
Bearbetning: Multidimensionell utvikningsanalys av svenska folkets 
evalueringar av partier och ledare på en ogillar-gillarskala (Staffan Betnér)

Var skulle du placera de olika 
partierna/partiledarna på 
nedanstående skala?
(ogillar-gillarskala)





Källa: De nationella SOM-undersökningarna 1986-2023

Affektiv polarisering i Sverige 1986-2023
Elektoral cykel: Högre affektiv polarisering under valår 



Har den affektiva polariseringen i Sverige ökat? 

Ja, sedan 2002 har den affektiva polariseringen ökat långsamt.

Det är ett nytt rekord i samband med valet 2022. 

Men det har varit nästan lika höga nivåer tidigare,

exempelvis 1979 och 1982

?

!



Politikens ”tinderkarta”



Ömsesidigt gillande (ÖS)
mellan par av partier

Beräknas genom att multiplicera:
Vad parti As väljare tycker om partiet B × Vad parti Bs väljare tycker om partiet A

Måttet normeras på Celsiuskt manér mellan 0 (fryspunkt) och 100 (kokhett)



Hela listan 1-28
Partisympatisörernas ömsesidiga sympatier för varandras partier (ÖS)



Ömsesidiga sympatier i förändring
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Ömsesidiga sympatier i förändring
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Hur har valet 2022 förändrat väljarnas 

bild av det politiska landskapet?

… liberalernas sympatisörer kategoriseras närmare 

mitten-vänsterblocket än mitten-högerblocket

?

!



Mittenpartiernas 
blocktillhörighet 1988-
En klusteranalys av väljarnas ogillande och 
gillande av partierna. 

• Indata är väljarnas ogillande och 

gillande av alla partier 

• Bygger på en lösning med två kluster

• Partiernas positioner visar 

sannolikheten för att partiet 

klassificeras till något av klustren

Källa: Nationella valundersökningar 1988-2022, Nationella SOM-undersökningar 1988-2023.
Totalt antal svarande i analysen är n=98 365



Källa: Nationella valundersökningar 1988-2022, Nationella SOM-undersökningar 1988-2023.
Totalt antal svarande i analysen är n=98 365. 



Väljarnas önskeregeringar





Svenska folkets topp-20 önskeregeringar 2022



Förutsättningar för fortsatt stark affektiv 
polarisering i Sverige
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44 nyskrivna kapitel
om svenskt väljarbeteende
(PDF: www.gu.se/valforskning)

Upptakten
Valrörelsen
Partierna
Företrädarna
Väljarna går till beslut
Väljarrörlighet
Effekter av valrörelsen
Energivalet

https://www.gu.se/sites/default/files/2024-05/Valjarna_och_valet.pdf 



https://www.gu.se/sites/default/files/2024-05/Valjarna_och_valet.pdf 

https://www.gu.se/sites/default/files/2024-05/Valjarna_och_valet.pdf
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