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Lagesbild

« Aldre 85+ 6kar med ca 60 procent (2023-33)

» Antal med hemtjanst eller sarskilt boende 6kar med 24 procent
* Nulage: ~ 200 000 omsorgsarbetare

» Behov: + 50 000 omsorgsarbetare (25 procent)

» Dubbla personalbehov for att ersatta pensionsavgangar

* Dubbelt sa manga sjukdagar bland underskoterskor

» Kan tekniska hjalpmedel avlasta personalen?

SNS

Procentuell forandring 2023-2030

Kalla: Egna berakningar och SKR (2025)

70

60

50

40

30

20

10

85+ mHemtj. eller sabo Personal



PRESENTATIONSTITEL 2026-06-17 5 SNS

Vi studerar anvandning av
valfardsteknik i kommunerna

» Fokus pa tekniker som anvands for distanstillsyn: nattillsyn,
dagtillsyn, passiva larm och gps-larm.

* Distanstillsyn kan leda till farre fysiska rutinbesok och mindre tid
for transport.

+ Utokad tillsyn kan leda till battre férebyggande eller
upptackande av fallolyckor.

+ Vistuderar samband mellan teknikanvandning och:

Hemtjanstkostnader

Fallolyckor
« Sarskilt boende
* Trygghet

 Studien fangar all samvariation — inte bara orsakssamband.
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Inforande av valfardsteknik
20162025

Figur1. Andelen kommuner som infort olika tekniker, 2016-2025.
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Antal fallolyckor efter grad av
valfardsteknikanvandning

© Tydlig minskning under
pandemin bland
laganvandarna.

© Ingen minskning bland
hoganvandarna.

© Antalet fallolyckor 6kar
snabbare bland
hoganvandarna.

Fallolyckor (alla)

C. Fallolyckor (alla) per 100 inv. 80+, 2009-2023
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Andel brukare i sarskilt
boende efter grad av
valfardsteknikanvandning

E. Sarskilt boende %, 2014-2023
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finnas ett negativt samband
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Medskick

Lardomar

@ Inga tydliga samband mellan vélfardsteknik
och resursbesparingar eller trygghet.

@ Positivt samband mellan valfardsteknik och
fallolyckor — minskad sakerhet eller 6kad
detektion?

© Negativt samband mellan digital nattillsyn
och anvandning av sarskilt boende.

© Kunskapslaget ar fortsatt begransat.

° SNS

Forslag

© Bittre studier och indikatorer.

© Kartlaggning av hur kommunerna anvander
valfardsteknik for att upptacka eller
forebygga fallolyckor.

© Valfardsteknik ar ett komplement till andra
forebyggande interventioner sasom fysisk
traning, bostadsanpassningar och
lakemedelsgenomgangar
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